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4.10

PREVENCION EN GENERAL

33

1. INTRODUCCION

Este estudio de seguridad y salud establece, durante las obras a las que corresponde el presente
anejo, las previsiones respecto a prevencién de riesgos de accidente y enfermedades profesionales,
asi como los derivados de los trabajos de reparacion, conservacion, mantenimiento, y las
instalaciones preceptivas de seguridad y salud de los trabajadores.

Servird para dar unas directrices bdsicas a la empresa constructora, para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales, facilitando su desarrollo, de
acuerdo con el Real Decreto 39/97 Reglamento de los Servicios de Prevencion y el Real Decreto
1627/97 Disposiciones minimas de seguridad en las obras de construccién por el que se implanta la
obligatoriedad de la inclusion de un Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo en los proyectos de
edificacién y obras publicas.

Se considera en este estudio:

o Preservarlaintegridad de los frabajadores y de todas las personas del entorno.
o Laorganizacion del trabajo de forma tal que el riesgo sea minimo.

o Determinar las instalaciones y Utiles necesarios para la protecciéon colectiva e individual del
personal.

o Definir las instalaciones para seguridad y salud de los tfrabajadores.
o Establecer las normas de utilizacién de los elementos de seguridad.

o Proporcionar a los trabajadores los conocimientos necesarios para el uso correcto y seguro de los
Utiles y maquinaria que se les encomiende.

o Los trabajos con maqguinaria ligera.
o Los primeros auxilios y evacuacion de heridos.

Igualmente se implanta la obligatoriedad de un libro de incidencias con toda la funcionalidad que el
citado Real Decreto 1627/97 le concede, situado en la obra, siendo el contratista el responsable del
envio de las copias de las notas, que en él se escriban, a los diferentes destinatarios.

Este estudio servird de base para la realizacién del posterior Plan de Seguridad.

2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA

2.1 DESCRIPCION GENERAL DE LA OBRA

Las obras que comprende el presente Estudio de seguridad y salud son las correspondientes al
Proyecto de saneamiento y depuracién de Pedroso (La Rioja)

22 PLAZO DE EJECUCION

El plazo de ejecucién de las obras serd el senalado en el Contrato. Dicho plazo se contard a partir del
dia siguiente a la fecha del Acta de Comprobacién del Replanteo.

NOLTER Ingenieria y
Medio Ambiente

NOLTER Ingenieria y -1- Anejo N° 09.- Seguridad y Salud - MEMORIA
Medio Ambiente



(®

::"s;:*"?"ﬁ;ﬁ? PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
swsoeintakin DE PEDROSO (LA RIOJA)

23 PRESUPUESTO DE EJECUCION POR CONTRATA

El presupuesto de ejecucion material de la obra viene definido en el Documento n° 4 de este
proyecto. La parte correspondiente a la seguridad y salud es de 5.911,12- €.

3. JUSTIFICACION DE LA NECESIDAD DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

De acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, se implanta la obligatoriedad de la
inclusion de un estudio de Seguridad y Salud en el trabajo en cualquier obra, publica o privada, en la
que se redlicen frabajos de construccidon o ingenieria civil, en el caso de que se den algunos de los
supuestos siguientes:

1. Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterrdneas y presas.
2. Que el presupuesto de ejecucion por contrata del Proyecto sea igual o superior a 450.759,08 €.

3. Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en algin momento a
mas de 20 frabajadores simultdneamente.

4. Que el volumen de mano de obra estimada entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo
total de los frabajadores en la obra, sea superior a 500.

En el caso que nos ocupa, se cumplen alguno de los requisitos fijados en los puntos anteriores, por lo
que existe la obligatoriedad de realizar el presente estudio de seguridad y salud.

4. NORMAS DE SEGURIDAD

4.1 RIESGOS GENERALES

411 DESBROCES, DESPEJES, DESTOCONAMIENTOS Y MOVIMIENTO DE TIERRAS
4.1.1.1  MAQUINARIA A UTILIZAR

Motosierra.

Motoniveladora.

Pala cargadora.

Camiones de carga.

Retroexcavadora.

4.1.1.2  RIESGOS MAS FRECUENTES

Los riesgos especificos de esta unidad de obra son:
o Aprisionamiento y atropellos por maquinas y vehiculos.
o Atrapamientos en derribo de drboles

o Desplome de fierras por sobrecarga, o por afloramiento de agua en roturas e intrusidon de
vehiculos.

o Accidentes de vehiculos por exceso de carga.
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o Caidasy vuelco de vehiculos.

o Caida de personas a nivel.

o Caida de personas a distinto nivel.

o Caida de materiales y herramientas en equipos en movimiento.
o Proyecciones de particulas en los ojos.

o Polvo.

o Cortesy golpes con maquinas, herramientas y materiales.
o Heridas con objetos punzantes.

o Contactos con lineas eléctricas y electrocuciones.

o Roturas de conducciones de agua, gas, electricidad, etfc.
o Ruido.

o Vibraciones

o Afloramiento de agua

4.1.1.3  MEDIOS DE PROTECCION

Protecciones colectivas.

o En todo momento se mantendrdn las zonas de trabagjo limpias, ordenadas y suficientemente
iluminadas.

o Seregardn con la frecuencia precisa las dreas en que los trabajos puedan producir polvareda.
o Se sefalizard oportunamente los accesos y recorridos de vehiculos.

o Cuando sea obligado el trdfico rodado por zonas de trabajo, éstas se delimitardn
convenientemente indicdndose los distinfos peligros con las cormrespondientes sefales de
limitacién de velocidad vy las sefiales, Riesgos de desprendimientos, Peligro maquinaria pesada
en movimiento, Riesgo de caidas a distinto nivel.

o Barandillas de proteccion.
Equipos de proteccién personal.
o Serd obligatorio el uso de casco.

o Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion se dotard a los
trabajadores de los mismos.

o Gafas, en el caso de proyecciones en 0jos.

4.1.1.4 NORMAS DE ACTUACION DURANTE LOS TRABAJOS

Los movimientos de vehiculos y mdquinas serdn regulados si fuese preciso por personal auxiliar que
ayudard a conductores y maquinistas en la correcta ejecucion de maniobras e impedird la
proximidad de personas ajenas a estos trabajos.
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Se protegerd y senalizard suficientemente el drea ocupada por personal dedicado a tareas de
muestras o ensayos "in situ'.

TERRAPLENES Y DESMONTES:

En tfodo momento se mantendrdn las zonas de trabajo limpias, ordenadas y suficientemente
iluminadas.

Se regardn con la frecuencia precisa las dreas en que los trabajos puedan producir polvaredas.

A nivel del suelo se acotardn las dreas de trabajo siempre que se prevea circulacion de personas o
vehiculos y se colocardn las sefiales: Riesgo de caidas a distintfo nivel, y maquinaria pesada en
movimiento.

Se sefalizard oportunamente los accesos y recorridos de vehiculos.

Los caminos o rampas de acceso de vehiculos al drea de trabajo, serdn independientes de los
accesos de peatones.

Cuando necesariamente los accesos hayan de ser comunes se delimitardn los de peatones por
medio de vallas, aceras o medios equivalentes.

Cuando sea obligado el tréfico rodado por zonas de trabajo, éstas se delimitardn convenientemente
indicandose los distintos peligros con las correspondientes sefiales de limitaciéon de velocidad y las
senales: Peligro, Riesgos de desprendimientos, Peligro Maquinaria pesada en movimiento, Riesgo de
caidas a distinto nivel.

Previamente a la iniciacién de los trabajos, se estudiardn las repercusiones del vaciado en las dreas
colindantes.

Cuando la ejecucion del terraplén o desmonte requiera el derribo de drboles, bien se haga por
procedimientos manuales o mecdnicos, se acotard el drea que pueda ser afectada por la caida de
éstos.

Los materiales precisos para refuerzo y entibado se acopiardn en obra con la antelacién suficiente
para que el avance de la excavacion sea seguido inmediatamente por la colocacion de los mismos.

Los productos de excavacién que no se lleven a vertedero se colocardn a una distancia del borde
de la excavacién igual o superior a la mitad de la profundidad de ésta, salvo en el caso de
excavacioén en terreno arenoso en que esa distancia serd, por lo menos, igual a la profundidad de la
excavacion.

Los movimientos de vehiculos y mdquinas serdn regulados si fuese preciso por personal auxiliar que
ayudard a conductores y maquinistas en la correcta ejecucidon de maniobras e impedird la
proximidad de personas ajenas a estos trabajos.

Siempre que un vehiculo parado inicia un movimiento lo anunciard con una sefal acustica.

Las dreas de trabajo en las que el avance de la excavacioén determine riesgo de caida de altura, se
acotardn debidamente con barandilla de 0,90 m. de altura siempre que se prevea circulacion de
personas o vehiculos en las inmediaciones.

Diariamente se revisard por personal capacitado el estado de entibaciones y refuerzos.
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Periédicamente se pasard revision a la maquinaria de excavacién, compactacion y transporte con
especial atencién al estado de mecanismos de frenado, direccién, elevadores hidraulicos, sefales
acusticas e iluminacién.

ZANJAS Y POZOS:

En fodo momento se mantendrdn las zonas de frabajo limpias y ordenadas. A nivel del suelo se
acotardn las dreas de trabajo siempre que se prevea circulacion de personas o vehiculos en las
inmediaciones.

Las zanjas estardn acotadas, vallando la zona de paso en la que se presuma riesgo para peatones o
vehiculos.

Las zonas de construccién de obras singulares, como pozos, etc., estardn completamente valladas.

Las vallas de proteccion distardn no menos de 1 m. del borde de la excavacién cuando se prevea
paso de peatones paralelo a la direccion de la misma y no menos de 2 m. cuando se prevea paso
de vehiculos.

Cuando los vehiculos circulen en sentido normal al eje de una zanja, la zona acotada se ampliard a
dos veces la profundidad de la zanja en ese punto, siendo la anchura minima de 4 m. y limitdndose
la velocidad de los vehiculos en cualquier caso.

El acopio de materiales y tierras extraidas en cortes de profundidad mayor de 1,50 m., se dispondrdn
a una distancia no menor de 1,5 m. del borde.

En zanjas o pozos de profundidad mayor de 1,25 m., siempre que haya operarios trabajando en el
interior, se mantendrd uno de retén en el exterior.

Las zanjas de profundidad mayor de 1,25 m. estardn provistas de escaleras que alcancen hasta 1 m.
de altura sobre la arista superior de la excavacion.

Al finalizar la jornada de trabajo o en interrupciones largas, se cubrirdn las zanjas y pozos de
profundidad mayor de 1,25 m. con un tablero resistente, red o elemento equivalente.

Como complemento a los cierres de zanjas y pozos se dispondrd la sefalizacion de tréfico pertinente
y se colocardn senales luminosas en nUmero suficiente.

Previamente a la iniciaciéon de los trabajos, se estudiard la posible alteracién en la estabilidad de
dreas proximas como consecuencia de los mismos con el fin de adoptar las medidas oportunas.
Igualmente se resolverdn las posibles interferencias con la linea eléctrica de media tensidon en el
punto de la interferencia.

Cuando no se pueda dar a los laterales de la excavacién talud estable, se entibard.

Los materiales precisos para refuerzos y entibados de las zonas excavadas se acopiardn en obra con
la antelaciéon suficiente para que la apertura de zanjas sea seguida inmediatamente por su
colocacién.

Cuando las condiciones del terreno no permitan la permanencia de personal denfro de la zanja,
antes de su entibado, serd obligado hacer éste desde el exterior de la misma, empleando dispositivos
que colocados desde el exterior protejan al personal que posteriormente descenderd a la zanja.

Se extremardn estas prevenciones después de interrupciones de trabajo de mds de un dia, o después
de alteraciones atmosféricas como lluvias o heladas.
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4.1.2 ESTRUCTURAS DE HORMIGON ARMADO, ALBARNILERIA Y URBANIZACION.
4.1.21 MAQUINARIA A UTILIZAR

Sierra circular
Herramientas de mano

Hormigonera

4.1.22 RIESGOS MAS FRECUENTES

Los riesgos especificos de esta unidad de obra son:

o Caida de personas a distinto nivel en/por:
* Acceso afosos y pozos de registro en condiciones inadecuadas.
* Acceso a pasarelas en movimiento o mal estado de estas.
e Zonas proximas a balsas de aireacion.

o Contusiones y tforceduras en pies y manos.

o Heridas punzantes en pies y manos debida a:
«  Herramientas incorrectas para el trabajo
+ Usoinadecuado de la herramienta.

o Heridas por mdquinas cortadoras.

o Erosiones y contusiones en manipulaciéon de materiales.

o Aprisionamientos y atropellos por mdquinas y vehiculos.

o Dermatitis.

o Quemaduras.

o Electrocuciones.

o Ruido.

o Salpicaduras.

o Proyeccién de particulas a los ojos.

4.1.23  MEDIOS DE PROTECCION

Protecciones colectivas.

o Redes tipo horca.

o Vdlvulas antirretroceso en mangueras.

o Entodo momento se mantendrdn las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

o Se colocardn barandillas de al menos 0,90 m. de altura y rodapiés de 0,20 m. en todos los bordes
de forjado y huecos del mismo, o alternativamente, se dispondrdn redes u otras protecciones.
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o Siempre que resulte obligado redalizar trabajos simultdneos en diferentes niveles superpuestos, se
protegerd a los trabajadores situados en niveles inferiores con redes viseras o elementos
superpuestos.

Equipos de proteccién personal.
o Serd obligatorio el uso de casco.

o En todos los trabajos en altura en que no se disponga de proteccién de barandillas o dispositivo
equivalente, se usard el cinturén de seguridad para el que obligatoriamente se habrdn previsto
puntos fijos de enganche.

o El personal que manipule hierro de armar se protegerd con guantes y homibreras en su caso.

o El personal encargado del amasado y puesta en obra del hormigdn empleard gafas, guantes y
botas de goma.

o Siempre que las condiciones de trabagjo exijan otros elementos de proteccion se dotard a los
trabajadores de los mismos.

4.1.24 NORMAS DE ACTUACION DURANTE LOS TRABAJOS

Se habilitardn accesos suficientes a los diversos niveles de la estructura con escaleras y rampas, de
anchura minima de 0,80 m. dotadas de barandilla de 0,90 m de altura y rodapié de 0,20 m. Cuando
se utilicen escaleras de mano, su anchura minima serd de 0,50 m. y su pendiente no serd superior a
1:4.

Siempre que sea obligado circular sobre planos de la estructura, antes de construir el tablero o
mientras éste no tenga consistencia para soportar el paso de personas, se dispondrdn pasarelas de
0,80 m. de anchura minima con proteccién de barandillas de 0,90 m. de altura y rodapié de 0,20 m.
de anchura.

Se evitard la presencia o paso de personas bajo cargas suspendidas.

En el vertido de hormigdn o en fases de trabajo en que se produzcan localizaciones de cargas en
puntos de la estructura en construccion, se distribuirdn convenientemente éstas, teniendo en cuenta
la resistencia de la estructura.

En caso de transporte neumatico de hormigdn se protegerd su salida de la tuberia con una pantalla
de consistencia suficiente para evitar proyecciones.

En los trabajos de desencofrado en que haya peligro de caida libre de tableros u otros elementos, se
tomardn medidas para evitar caidas y se adoptard la precaucion complementaria de acotar las
dreas que pudieran ser afectadas por las mismas.

Los materiales procedentes del desencofrado se apilardn a distancia suficiente de las zonas de
circulacién y frabajo. Las puntas salientes sobre la madera se sacardn o se doblardn. En las dreas en
las que se apilan las maderas, se colocard la sefal "Obligatorio doblar las puntas”.

CIMENTACIONES SUPERFICIALES:
En fodo momento se mantendrdn las zonas de frabajo limpias y ordenadas.

A nivel del suelo se acotardn las dreas de trabajo siempre que se prevea circulacién de personas o
vehiculos y se colocard la sefial "Riesgo de caidas a distinto nivel".
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En los accesos de vehiculos el drea de frabajo se colocard la sehal "Peligro indeterminado” y el rétulo
"salida de camiones".

Antes de iniciar los trabajos se tomardn las medidas necesarias para resolver las posibles interferencias
en conducciones de servicios, aéreas o subterrdneas.

Los materiales precisos para refuerzos y entibados de las zonas excavadas se acopiardn en obra con
la antelacién suficiente para que el avance de la apertura de zanjas y pozos pueda ser seguido
inmediatamente por su colocacién.

Los laterales de la excavacién se saneardn antes del descenso del personal a los mismos, de piedras
o cualquier otro material suelto o inestable, empleando esta medida en las inmediaciones de la
excavacion, siempre que se adviertan elementos sueltos que pudieran ser proyectados o rodar al
fondo de la misma.

Siempre que el movimiento de vehiculos pueda suponer peligro de proyecciones o caida de piedras
u otros materiales sobre el personal que tfrabaja en las cimentaciones, se dispondrd a 0,60 m. del
borde de éstas, un rodapié de 0,20 m. de altura.

Las maniobras de aproximacion de vehiculos pesados al borde de las excavaciones serdn dirigidas
por un auxiliar. Siempre que no existan topes fijos se colocardn calzos a las ruedas traseras antes de
iniciar la operacién de descarga.

Los materiales retirados de entibaciones, refuerzos o encofrados se apilardn fuera de las zonas de
circulacion y trabajo. Las puntas salientes sobre la madera se sacardn o doblardn.

Se evitard la permanencia o paso de personas bajo cargas suspendidas, acotando las dreas de
trabajo.

Los operarios encargados del montaje o manejo de armaduras irdn provistos de guantes y calzado
de seguridad, mandiles, cinturén y portaherramientas.

Los operarios que manejan el hormigdén llevardn guantes y botas que protejan su piel del contacto
con el mismo.

Cuando el vertido del hormigdn se realice por el sistema de bombeo neumdtico o hidraulico, los
tubos de conduccién estardn convenientemente anclados y se pondrd especial cuidado en limpiar
la tuberia después del hormigonado, pues la presidon de salida de los dridos puede ser causa de
accidente. A la primera sefal de obstruccidon deberd suspenderse el bombeo como primera
precaucion.

Los vibradores de hormigdn accionados por electricidad estardn dotados de puesta a tierra.

4.1.2.5 REVISIONES

o Izados de carga.

« Diariamente el gruista antes de iniciar el frabajo, revisard todos los elementos sometidos
a esfuerzos.

e Trimestraimente al menos, se hard una revision a fondo de los cables, cadenas,
cuerdas, poleas, frenos y de los controles y sistemas de mando.

o Ofros elementos.

e Peribdicamente, se revisardn las tomas de fierra de grias, hormigoneras y demds
magquinaria accionada eléctricamente con especial atencidon al buen estado de las
conexiones y suficiente grado de humedad en la toma de tierra.

e En caso de transporte neumdtico o hidrdulico de hormigdn se revisardn antes de iniciar

el trabajo las uniones de tuberias y arriostramientos con especial atencién a los codos.

4.1.3  CIMENTACIONES PROFUNDAS (ESTRUCTURAS)
4.1.3.1 RIESGOS MAS FRECUENTES

o Losriesgos especificos de esta unidad de obra son:
o Caida de personas.
o Golpes de materiales pesados.

o Heridas en extremidades.

4.1.3.2  MEDIOS DE PROTECCION

Protecciones colectivas.

o Vallas de contencién en borde de vaciados.

o Proteccién contra la caida a la zanja.

o Entodo momento se mantendrdn las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

o Para trabajos nocturnos se dispondrd iluminacién con focos fijos o mdviles que proporcionen
correcta visibilidad en zonas de circulacién y frabajo.

o Se delimitard con vallas el drea de trabajo y en los accesos se colocardn las sefales de "Cargas
suspendidas”, y de "Riesgo de caidas a distinto nivel".

o Se protegerdn las instalaciones eléctricas con interruptores diferenciales de corte automdtico
sensibles a las corrientes de defecto.

Equipos de proteccién personal.

o Serd obligatorio el uso de casco.

o Entodos los trabajos serd obligatorio el uso de cinturdn de seguridad.

o Elpersonal que ponga en obra el hormigdn usard gafas, guantes y botas de goma.

o Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién se dotard a los

trabajadores de los mismos.

4.1.3.3  PREVISIONES INICIALES

Para el acceso de vehiculos a la zona de trabagjo se construirdn rampas procurando que su
pendiente no sea superior al 8%.

Cuando el acceso de peatones a la obra haya de ser obligadamente por la rampa para vehiculos
se delimitard el mismo por medio de vallas, aceras o medios equivalentes.
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4.1.3.4  MANIOBRAS DE VEHICULOS

Las maniobras de aproximaciéon de vehiculos que evacuen productos de excavacién o aporten
materiales serdn dirigidas por un auxiliar. Siempre que no existan topes fijos se colocardn calzos a las
ruedas traseras antes de iniciar la operacién de carga o descarga.

Siempre que un vehiculo parado inicie un movimiento lo anunciard con una sefial acustica.

4.1.3.5 1ZADO Y SUSPENSION DE ELEMENTOS PESADOS

En el izado y suspension de armaduras, medios auxiliares y ofras cargas, se habilitardn los medios
adecuados para evitar los tiros oblicuos.

Cuando sea obligado guiar o presentar manualmente algin elemento suspendido, se extremardn las
precauciones para evitar movimientos bruscos o pendulares.

Siempre que sea posible se suplird con herramientas la accién manual directa sobre el elemento a
guiar o presentar.

En el izado de armaduras u otras cargas que por su tamano o forma pudiese chocar con maquinas o
estructuras al girar libremente, se usardn cuerdas de retencién para su guiado.

Se evitard el paso y permanencia bajo cargas suspendidas.

4.1.3.6  REVISIONES

Las cadenas, cables, ganchos, cuerdas y demds aparejos de izar se revisardn periédicamente para
asegurar el buen estado de los mismos.

o Coeficiente de seguridad.
+ Cadenas: 5
+ Cables: 6
+ Cuerdas: 10

414 PAVIMENTACION Y ASFALTADO
4.1.41 RIESGOS MAS FRECUENTES

Los riesgos especificos de esta unidad de obra son:

o Golpes, arrollamientos o atrapamientos de maquinas o vehiculos.
o Por utilizacién de productos bituminosos.

o Salpicaduras.

o Quemaduras.

o Heridas por materiales o herramientas.

o Caida de personas al mismo nivel.

o Colisiones o vuelco de mdaquinas o vehiculos.

o Polvo.
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o Ruido.

4.1.42  MEDIOS DE PROTECCION

Protecciones colectivas.

o En todo momento se mantendrdn las zonas de trabajo limpias y ordenadas y suficientemente
iluminadas.

o Sesenalizardn oportunamente los accesos y recorridos de vehiculos.

o Cuando sea obligado el ftrdfico rodado por zonas de trabajo, éstas se delimitaran
convenientemente.

Equipos de proteccién personal.
o Serd obligatorio el uso de casco.

o Uso de gafas, guantes y botas de goma cuando sea preciso.

4.1.43 NORMAS DE ACTUACION DURANTE LOS TRABAJOS

Los movimientos de mdquinas y vehiculos serdn regulados si fuese preciso por personal auxiliar que
ayudard a conductores y maquinistas en la correcta ejecucion de las maniobras e impedird la
proximidad de personas ajenas a estos trabajos.

Se protegerd y sefnalizard suficientemente el drea ocupada por personal dedicado a tareas de

muestras y ensayos "in situ".

4.1.44  REVISIONES

Peribdicamente se pasard revision a la maquinaria de extendido, compactacion y transporte con
especial atencién al estado de mecanismos de frenado, direccion, elevadores hidraulicos, sefiales
acusticas e iluminacion.

4.1.5 INCENDIOS

Ademds de los peligros de incendios normales en una industria, su riesgo se incrementa.
Pueden producirse quemaduras por:

o Incendio de residuos (Trapos, aceite, etc...)

o Incendio de sustancias gaseosas.

o Incendio en equipos e instalaciones eléctricas.

o Contacto con dcidos y sustancias corrosivas.

o Contacto con equipos o tuberias a alta temperatura

El riesgo de incendios por existencia de fuentes de ignicidén (trabajos de soldadura, instalacion
eléctrica, fuegos en periodos frios, cigarrillos, etc.) y de sustancias combustibles (madera,
carburantes, disolventes, pinturas, residuos, etc.) estard presente en la obra requiriendo atencién ala
prevenciéon de estos riesgos.
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Se realizardn revisiones peridédicas y se vigilard permanentemente la instalacion eléctrica provisional
de la obra, asi como el correcto acopio de sustancias combustibles situando estos acopios en lugares
adecuados, ventilados y con medios de extincidon en los propios recintos.

Se dispondrd de extintores portdtiles en los lugares de acopio que lo requieran, oficinas, almacenes,
etc.

Se tendrdin en cuenta ofros medios de extincién como agua, arena, herramientas de uso comun, etc.

Se dispondrd del teléfono de los bomberos junto a ofros de urgencia, recogidos en una hoja
normalizada de colores llamativos que se colocard en oficinas, vestuarios y otros lugares adecuados.

Las vias de evacuacion estardn libres de obstdculos como uno de los aspectos del orden y limpieza
que se mantendrd en fodos los tajos y lugares de circulacién y permanencia de trabajadores.

Se dispondrd la adecuada sefalizacién indicando los lugares con riesgo elevado de incendio,
prohibicién de fumar y situacion de extintores.

Estas medidas se orientan a la prevencién de incendios y a las actividades iniciales de extincion hasta

la llegada de los bomberos, caso que fuera precisa su intervencion.

4.1.6  SOLDADURAS, RIESGOS ELECTRICOS, Y LINEAS ELECTRICAS
4.1.6.1 RIESGOS MAS FRECUENTES.

Los riesgos mds frecuentes de esta unidad son:
o Explosiones

o Humos metdlicos

o Radiaciones

o Riesgos derivados de magquinaria, conducciones, cuadros, Utiles, etc. que producen o utilizan
electricidad en la obra.

o Influencia de cargas electromagnéticas debidas a emisoras o lineas de alta tension.
o Tormentas

o Corrientes errdticas

o Electricidad estatica.

o Desprendimientos.

o Electrocuciones

o Caida de personas

o Vuelco de vehiculos

o Atropello

o Polvo

4.1.6.2 LA ELECTRICIDAD COMO FUENTE DE ACCIDENTES

Potencialmente, la electricidad es una de las fuentes mds importantes de accidentes y sobre todo de
accidentes mortales. No obstante, y debido posiblemente a que los operarios sienten un gran
"respeto” por todas las instalaciones eléctricas, el nUmero de accidentes es minimo.

La causante de la electrocucién es la intensidad de la corriente, por tanto, como la tensiéon se
conserva constante en las instalaciones, es muy importante la resistencia del cuerpo humano. Si la
piel estd perfectamente seca, alcanza valores muy altos de resistencia (100.000 ohmios); pero si tiene
una ligera humedad, baja hasta unos 1.000 ohmios. Esta es la causa de que a veces basten pocos
voltios para electrocutar a alguna persona, y otras veces tocar ligeramente un cable de muy alto
voltaje, no produzca lesiones.

Ademds de la intensidad, tiene mucha importancia la frecuencia de la corriente, siendo alrededor
de la frecuencia industrial, donde los efectos son mds graves.

Otro factor que influye en la gravedad de las lesiones, es la direccidon de la corriente al cruzar el
cuerpo. La parada de corazén se produce si la corriente cruza de mano a pie lado contrario, y la
asfixia, cuando la corriente cruza de cabeza a alguno de los miembros.

Las causas por las que la electricidad puede causar accidente grave, son las siguientes:

1. Paso de la corriente por el corazén, provocando una fibrilacién ventricular y deteniendo la
circulacién de la sangre. Esta anomalia se puede producir con corrientes muy bajas al romperse el
ritmo del corazén y mds tarde una detencién de la circulacion. Sila corriente pasa de la cabeza a
alguna de las extremidades, atraviesa los centros respiratorios, produciendo una pardlisis
respiratoria. Esta tendencia a la parada respiratoria, puede continuar durante mucho fiempo
después del contacto eléctrico.

2. Por asfixia al producirse una laxitud en los mUsculos del térax que impiden su contraccién. Esta es
la causa que impide, a determinadas intensidades, separarse uno mismo del contacto eléctrico.

3. Por quemaduras externas al exponerse la persona a una descarga eléctrica durante algin
tiempo.

4. Por efectos secundarios de caidas o golpes producidos al recibir una descarga sin consecuencias
por si misma.

5. Porgue se produzcan chispas en una atmésfera explosiva.

Como informacién recogemos los efectos producidos por distintos valores de corriente alterna y
frecuencia de 50 periodos por segundo.

1 INTENSIDAD 2  EFECTOS

3 NO PELIGROSAS

4 Inferior a 1 mA. 5 No produce sensacion ni efecto alguno.

6 1a8mA. 7  Produce choque indoloro y el individuo puede soltar a
voluntad los conductores eléctricos, porque no pierde el
control de los mUsculos.
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8 8a 15 mA. 9 Produce choque doloroso, pero sin pérdida del control
muscular.

10 15020 mA. 11 Produce choque doloroso, pero sin pérdida del control
muscular.

12 MUY PELIGROSAS

13 20 a 50 mA. 14 Choque doloroso, acompanado de fuertes
contracciones musculares y dificultad para respirar.

15 50 a 100 mA. 16 Puede causar fibrilacion ventricular, o sea, pérdida de
coordinacién de las contracciones del corazén. No tiene
remedio y mata instantdneamente.

17 100 a 200 mA. 18 Mata siempre a la victima por fibrilacién ventricular.

19 Superior a 200 mA. 20 Produce quemaduras graves y fuertes contracciones
musculares que oprimen el corazén y lo paralizan
durante el choque. (Esta circunstancia evita la fibrilaciéon
ventricular).

Para que se produzca accidente debe existir un contacto entfre la persona y el conductor, éste
puede ser de varios tipos:

o CONTACTO DIRECTO, aquel contacto del operario con partes normalmente bajo tensién.

o CONTACTO INDIRECTO, el que puede tener una persona con masas puestas accidentalmente
bajo tension.

o Puede haber accidentes por trabajar en la reparacién de mdaquinas con tensién.
o Porexcavar en terrenos donde hay lineas enterradas.

o Portocar accidentalmente cables elevados con objetos o maquinarias.

o Portrabajar con cables en malas condiciones.

o Por trabajar en cuadros eléctricos estrechos y sin proteccion.

o Por trabajar en una maquina que accidentalmente ha sufrido una derivacion.

4.1.6.3 TRABAJOS EN INSTALACIONES ELECTRICAS DE BAJA Y/O ALTA TENSION

Se prohibe redlizar trabajos en instalaciones eléctricas de Baja y/o Alta Tensidn sin adoptar como
minimo las precauciones impuestas en las normativas siguientes:

o Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.
o Reglamento de Lineas Aéreas de Alta Tension.
o Reglamento sobre centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacion.

TRABAJOS EN LA PROXIMIDAD DE LINEAS ELECTRICAS DE ALTA TENSION
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El frabagjo que sea necesario llevar a cabo en la proximidad inmediata de conductores o aparatos
de Alta Presion, se realizard en las condiciones siguientes:

o Se considerard que todo conductor estd en tension.

o No se conducirdn vehiculos altos por debajo de las lineas eléctricas, siempre que exista otra ruta
aseguir.

o Cuando se efectlen obras, montajes, etc. en proximidad de lineas aéreas, se dispondrd de
gdlibos, vallas o barreras provisionales.

o Cuando se utilicen gruas-torre o similar, se observard que se cumplen las distancias de seguridad.

o No se permitird que el personal se acerque a estabilizar las cargas suspendidas, para evitar el
contacto o arco con la linea.

o No se efectuardn trabajos de carga o descarga de equipos o materiales debajo de las lineas o
en su proximidad.

o No se volcardn tierras o materiales debajo de las lineas aéreas, ya que esto reduce la distancia
de seguridad desde el suelo.

o Los andamigjes, escaleras metdlicas o de madera con refuerzo metdlico, estardn a una distancia
segura de la linea aérea.

o Cuando haya que transportar objetos largos por debajo de las lineas aéreas, se llevardn siempre
en posicion horizontal.

o Enlineas aéreas de alta tensidn, las distancias de seguridad a observar son: 4 m. hasta 66.000 V. y
5m. mds de 66.000 V.

TRABAJOS EN LA PROXIMIDAD DE LiINEAS ELECTRICAS DE BAJA TENSION

Toda la instalaciéon serd considerada bajo tension mientras no se compruebe lo contrario con
aparatos destinados al efecto.

Si hay posibilidad de contacto eléctrico, siempre que sea posible, se cortard la tensidon de la linea.

Si esto no es posible, se pondrdn pantallas protectoras o se instalardn vainas aislantes en cada uno
de los conductores, o se aislard a los trabajadores con respecto a tierra.

Los recubrimientos aislantes no se instalardn cuando la linea esté en tension, serdn continuos vy fijados
convenientemente para evitar que se desplacen. Para colocar dichas protecciones serd necesario
dirigirse a la compaiia suministradora, que indicard el material adecuado.

TRABAJOS EN LA PROXIMIDAD DE CABLES SUBTERRANEOS

Al hacer trabajos de excavaciéon en proximidad de instalaciones en las que no haya certeza de
ausencia de tension, se obtendrd, si es posible, de la Compania el trazado exacto y caracteristicas
de lalinea.

En estos trabadjos se nofificard al personal la existencia de estas lineas, asi como se procederd a
sefalizar y balizar la excavaciéon, manteniendo una vigilancia constante.

No se modificard la posicién de ningn cable sin la autorizacion de la Compahia.

No se utilizard ningin cable que haya quedado al descubierto como peldafo o acceso a una
excavacion.
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No trabajard ninguna mdéquina pesada en la zona.
Si se dafa un cable, aunque sea ligeramente, se mantendrd alejado al personal de la zona y se

notificard a la Compania Suministradora.

4.2 RIESGOS DE DANOS A TERCEROS Y PREVENCION

Los riesgos de dafos a terceros en la ejecucion de instalacion de la obra pueden venir producidos
por la circulacién de terceras personas ajenas a la misma una vez iniciados los trabajos.

Los caminos actuales que lindan con el terreno de la futura obra enfranan un riesgo, debido a la
circulacién de personas ajenas a las obras, una vez iniciados los trabajos.

Por ello, se considerard zona de trabajo donde se desenvuelvan madaquinas, vehiculos y operarios
trabajando, y zona de peligro una franja de 5 m. alrededor de la primera zona.

Se impedird el acceso de terrenos ajenos. Si existiesen antiguos caminos se protegerdn por medio de
valla auténoma metdlica. En el resto del limite de la zona de peligro por medio de cinta de
balizamiento reflectante.

Los riesgos de danos a terceros, por fanto, pueden ser los que siguen:
o Caida de personas al mismo nivel.

o Caida de objetos y materiales.

o Afropello.

o Motivados por los desvios de carreteras, caminos y vias publicas.
o Derivados de los transportes de maquinas y productos.

o Magquinaria, vehiculos.

o Losinferidos en el trdfico.

o Producido por circulacién de gente djena a la obra.

o Produccién de vallas, viseras y voladizos.

En movimiento de tierras y pavimentacion:

o Atropello por maquinaria vehiculos

o Atfrapamientos

o Colisiones y vuelcos

o Caidas a distinto nivel

o Desprendimientos

o Polvo

o Ruido

En transporte de material a zonas de acopio y escombrera:

o Caida de materiales

o Atropellos
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o Colisionesy vuelcos

o Caidas de camién a escombrera

En ejecucion de edificios

o Caidas de altura

o Golpes contra objetos

o Caidas a distinto nivel

o Caida de objetos. Trabajos superpuestos
o Heridas punzantes en pies y manos

o Salpicaduras de hormigdn en ojos

o Erosionesy contusiones en manipulacién
o Atropellos por maquinaria

o Afrapamientos por maquinaria

o Heridas por maquinas cortadoras

o Propios de las mdaquinas de elevacion

o Electrocuciones

o Propios de soldadura eléctrica y oxiacetilénica
o Manejo de grandes piezas. Cables

o Incendios

En instalaciones de equipos mecdnicos y eléctricos:
o Golpes contra objetos

o Caida de objetos

o Heridas punzantes en pies y manos

o Quemaduras

o Atrapamientos

0 Incendios

o Erosionesy contusiones en manipulacion
o Proyeccién de particulas

0 Heridas por mdquinas cortadoras

o Electrocuciones

Riegos producidos por agentes atmosféricos:
o Por efecto del viento

o Por tformentas con aparato eléctrico

o Porefecto del agua
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Riesgos eléctricos:
o En pruebas de instalaciones eléctricas
Riesgos de incendio:

o En almacenes, vehiculos, encofrados de madera, centros de transformacién, cuadros de
maniobra, efc.

Riegos de danos a terceros:

No son de prever danos a terceros por enconfrarse la obra totalmente cerradas por vallado y
protegida de curiosos y personas ajenas a la obra. En su solar no existen interferencias de fipo
eléctrico, ni de gas, agua u ofro tipo andlogo.

No obstante, no se deben descartar los siguientes riesgos:
o Circulacién de vehiculos en los accesos a la obra.
o Entronque de incorporaciéon del vial de acceso a la obra desde la carretera principal.

o Accidentalmente, estancia dentro del recinto de la obra de personas ajenas a la misma

4.2.1 PREVENCION DE RIESGOS A TERCEROS

Para evitar los riesgos a terceros, descritos anteriormente, los accesos a la obra estardn
suficientemente sefializados, y ademds, todo el perimetro de la parcela estard cerrado con valla
metdlica y carteles de: "Prohibido el paso a toda persona djena a la Obra". Se sefalizard, de
acuerdo con la normativa vigente, el enlace con las carreteras y caminos, fomdndose las
adecuadas medidas de seguridad que cada caso requiera.

4.3 PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES

La buena prdctica constructiva dicta que siempre es mejor prevenir los accidentes que lamentar sus
consecuencias, por pequenas que estdn puedan resultar, tarea para la cual se han de fomar unas
medidas de proteccion tanto individuales como colectivas que se relacionan a continuacién.

4.3.1 PROTECCIONES COLECTIVAS

o Vallas de proteccion y limitacién

o Senales

o Pdrticos protectores de lineas eléctricas

o Senales de trafico

o Senales de seguridad

o Pasillos de seguridad contra caida de objetos
o Cinta de balizamiento

o Barandillas

o Topes de desplazamiento de vehiculos

o Redes verticales
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o Lonas

o Soporte y anclajes de redes y lonas

o Anclajes cinturones de seguridad

o Anemdmetros

o lluminacién nocturna

o Extintores polivalentes

o Zapatas de seguridad para escaleras de mano (de aluminio)

o Transformadores de seguridad a 24 V

o Interruptores diferenciales (30 mA para instalaciones provisionales)
o Tomas de tierra

o Vdlvulas antirretroceso sopletes oxiacetilénicos.

4.3.2 PROTECCIONES INDIVIDUALES

o Cascos para todas las personas que participan en la obra, incluidos visitantes
o Guantes de uso general

o Guantes de goma

o Guantes de soldador

o Guantes dieléctricos

o Cinturén antivibratorio

o Botas de seguridad de lona

o Botas de seguridad de cuero

o Botas dieléctricas

o Botas de agua

0 Monos o buzos: se tendrdn en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra, segin convenio
colectivo provincial

o Trajes de agua

o Gafas contraimpactos antipolvo
o Gafas para oxicorte

o Pantallas de soldador

o Mascarillas antipolvo

o Filtros para mascarillas

o Protectores auditivos

o Polainas de soldador

o Manguitos de soldador
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o Mandiles de soldador
o Cinturdn de seguridad de sujecion
o Cinturdn de seguridad de caida

4.4 PREVENCION DE RIESGOS EN PEQUENA MAQUINARIA, INSTALACIONES
PROVISIONALES Y MEDIOS AUXILIARES

441 MAQUINARIA.
4.4.1.1  GRUAS AUTOPROPULSADA

Los riesgos especificos de esta maquina son:
o Golpes de la carga.

o Rotura del cable estrobo.

o Falta de visibilidad.

o Caida de la carga.

o Caida o vuelco de la grda.

o Atropellos.

Medios de proteccién:

Protecciones colectivas.

Estas gruas no comenzardn su trabajo sin haber apoyado los correspondientes gatos - soporte en el
suelo, manteniendo las ruedas en el aire.

El personal nunca se situard debajo de una carga suspendida.

La traslacion con carga de las gruas automéviles, se evitard siempre que sea posible. De no ser asi, la
pluma, con su longitud mds corta y la carga suspendida a la menor altura posible, se orientard en la
direccion del desplazamiento.

Protecciones personales:
Serd obligatorio el uso del casco.

La persona encargada del manejo de la grda, tendrd perfecta visibilidad en todas las maniobras,
tanto de la carga como de la traslacion.

Observaciones a tener en cuenta

o Vigilar atentamente la posible existencia de lineas eléctricas con las que la grua pudiera entrar
en contacto.

o Antes de subirse a la mdquina, hacer una inspeccién debagjo y alrededor de la misma, para
comprobar que no hay ningin obstdculo.

o En caso de contacto con linea eléctrica, permanecer en la cabina hasta que corten la tension.
Si fuera imprescindible bajar, hacerlo de un salto.

o Parala elevacion, asentar bien la gria sobre el terreno. Si existen desniveles o terreno poco firme,
calzar los gatos con tablones.
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o Nunca utilizar la gria por encima de sus posibilidades, claramente expuestas en la tabla de
cargas.

o Enlas operaciones de montaje y desmontaje de pluma, no situarse debajo de ella.
o No realizar nunca tiros sesgados.

o Nointentar elevar cargas que no estén totalmente libres.

o No pasar la carga por encima de personas.

o No abandonar el puesto de mando mientras la carga esté suspendida de la gria.

o Avisar a su superior de las anomalias que perciba y hacerlas figurar en su Parte de Trabagjo.

4.41.2  SIERRA CIRCULAR ELECTRICA

Los riesgos especificos de esta maquina son:
o Rotura del disco.

o Corte y amputaciones.

o Polvo ambiental.

o Descarga de corriente.

o Proyeccion de particulas.

Medios de proteccién:

Protecciones colectivas.

La mdquina dispondrd de un interruptor de marcha y parada.

La zona de trabajo deberd estar limpia.

Las maderas que se utilicen deberdn estar desprovistas de clavos.

Preferentemente, en lugares cerrados, se trabajard con instalacién de extraccion de aire.

En el caso de usarla para cortar material cerdmico, dispondrd de un sistema de humidificacion para
evitar la formacién de polvo.

Protecciones personales.

Serd obligatorio el uso del casco.

El disco deberd tener una proteccién.

La transmision motor- maquina deberd tener una carcasa protectora.
Se deberd trabajar con mascarilla.

La mdquina se conectard a tierra a través del relé diferencial.

Los dientes del disco estardn afilados.

4.4.1.3 GRUPOS DE SOLDADURA

Los riesgos especificos de esta maquina son:

o Quemaduras.
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o Infoxicaciones.

o Descargas eléctricas.
o Lesiones en la vista.

o Caidas desde alturas.
o Golpes.

Medios de proteccién

Protecciones colectivas.

En lugares de trabajo cerrados se instalard una extracciéon forzada.
Las mdquinas se conectardn a fierra.

Protecciones personales

Serd obligatorio el uso del casco, asi como el uso de mascarilla para soldar, guantes de cuero,
polainas y mandil, y el uso del cinturén de seguridad para trabajar en altura.

Observaciones a tener en cuenta

o En caso de trabajos en recintos cerrados, tomar las medidas necesarias para que los humos
desprendidos no le afecten.

o Conectarla masa lo més cerca posible del punto de soldadura.

o No realizar soldaduras en las proximidades de materiales inflamables o combustibles o
protegerlas en forma adecuada.

o Extremar las precauciones, en cuanto a los humos desprendidos, al soldar materiales pintados,
cadmiados, etc.

o No efectuar soldaduras sobre recipientes que hayan contenido productos combustibles.

o Evitar contactos con elementos conductores que puedan estar bajo tension, aunque se trate de
la pinza (los 80 V de la pinza pueden llegar a electrocutar).

o Solicitar la reparacién del grupo cuando se observe algin deterioro.

4.41.4 CONVERTIDORES Y VIBRADORES ELECTRICOS

Los riesgos especificos de esta maquina son:
o Descargas eléctricas.

o Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
o Caidas desde altura.

Medios de proteccién:

Protecciones colectivas

La salida de tensidon del convertidor serd a 24 V. Estard conectado a tierra y protegido por el relé
diferencial.

El cable de alimentacion deberd estar protegido.
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Protecciones personales

Serd obligatorio el uso del casco.

Se trabajard con guantes de cuero y gafas.

Después de la utilizacién del vibrador se procederd a su limpieza.

Para trabagjos en altura se dispondrd de cinturén de seguridad y de andamios protegidos y colocados

de forma estables.

4.41.5 VIBRADORES NEUMATICOS

Los riesgos especificos de esta maquina son:
o Descargas eléctricas.

o Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
o Caidas desde altura.

Medios de proteccién:

Protecciones personales.

Serd obligatorio el uso del casco.

Se trabajard con guantes de cuero y gafas. Después de la utilizacién del vibrador se procederd a su
limpieza.
Para trabajos en altura se dispondrd de cinturédn de seguridad y de andamios colocados en

posiciones estables.

4.41.6 COMPRESORES DE AIRE

Los riesgos especificos de esta maquina son:
0 Ruidos.

o Rotura de mangueras.

Medios de proteccién:

Protecciones colectivas

Se utilizardn mangueras para presién de aire, que se conectardn de forma perfecta.
Al pardlizar el compresor se abrird la llave del aire.

Se utilizarédn compresores silenciosos.

Protecciones personales.

Serd obligatorio el uso del casco.

4.4.1.7 MARTILLO PICADOR:

Los riesgos especificos de esta maquina son:

o Ruidos.

NOLTER Ingenieria y -22- Anejo N° 09.- Seguridad y Salud - MEMORIA
Medio Ambiente

NOLTER Ingenieria y -23- Anejo N° 09.- Seguridad y Salud - MEMORIA
Medio Ambiente



(®

;mﬁ’?‘m%? PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
swsoeintakin DE PEDROSO (LA RIOJA)

o Vibracionesy percusion.
o Proyeccién de particulas.
o Golpes.

o Descargas eléctricas.
Medios de proteccién:

Protecciones colectivas.

Se procederd al vallado de la zona donde caigan escombros.
Los martillos eléctricos se conectardn a tierra.

Protecciones personales.

Serd obligatorio el uso del casco.
También se utilizard: protector auditivo, cinturébn antivibratorio, mangueras, gafas antimpactos,

guantes y mascarillas.

4.41.8 HORMIGONERA ELECTRICA

Los riesgos especificos de esta maquina son:
o Corte y amputaciones.

o Descargas eléctricas.

o Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
Medios de proteccién:

Protecciones colectivas

Se conectard la mdquina a tierra y al relé diferencial y se protegerd la transmision de la méaquina con
una carcasa.

Se procurard ubicarla donde no de lugar a otro cambio y que no pueda ocasionar vuelcos o
desplazamientos involuntarios.

Protecciones personales.

Serd obligatorio el uso del casco. Se utilizardn guantes de cuero y gafas.

4419 HERRAMIENTAS MANUALES

Los riesgos especificos de este grupo son:
o Descargas eléctricas.

o Proyeccién de particulas.

o Ruido.

o Polvo.

o Golpes, cortes, erosiones.

o Quemaduras.
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Medios de proteccién:

Protecciones colectivas.

Todas las maquinas eléctricas conectardn a tierra.

Cuando no se trabaje con ellas deberdn estar todas desconectadas y sobre todo, fuera de las zonas
de paso del personal.

Protecciones personales.
Serd obligatorio el uso del casco.

Dependiendo de la mdaquina se usard también: Protector auditivo, mascarillas, guantes de cuero,
pantallas y protectores de disco.

Observaciones a tener en cuenta

o Cada herramienta debe utilizarse para su fin especifico. Las llaves no son martillos, ni los
destornilladores cinceles.

o Se debe solicitar la sustitucién inmediata de toda herramienta en mal estado.
o Lasrebabas son peligrosas en las herramientas. Hay que eliminarlas en la piedra de esmeril.

o Los mangos deben estar en buen estado y sélidamente fijados. De no ser asi, deben repararse
adecuadamente, o ser sustituidos.

o Al hacer fuerza con una herramienta, se debe prever la frayectoria de la mano o el cuerpo en
caso de que aquella se escapara.

o No redlizar nunca ninguna operacién sobre mdaquinas en funcionamiento.

o Trabajando en altura, se debe impedir la caida de la herramienta a niveles inferiores.

442  INSTALACIONES PROVISIONALES.
4421  INSTALACION ELECTRICA

Se hard la peticion de suministro a la compafia eléctrica y se procederd al montaje de las
instalaciones de la obra.

Las acometidas, realizada por la empresa suministradora dispondrdn de un armario de proteccion y
medida directa, de material aislante, con proteccién de intemperie. A continuacién se situard el
cuadro general de mando y proteccion dotado de seccionador general, interruptor omnipolar y
proteccion contra faltas a tierra y sobrecargas o corfocircuitos mediante interruptores
magnetotérmicos.

Del cuadro general saldrdn circuitos de alimentacién a los cuadros secundarios. Estos cuadros
estardn dotados de interruptor omnipolar e inferruptor general magnetotérmico. Las salidas estardn
protegidas con interruptor magnetotérmico y diferencial.

La sensibilidad de estos interruptores serd de 30 mA.
Existirdn tantos interruptores magnetotérmicos como circuitos se dispongan.

Enlaces entre los cuadros y maquinas.
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Los enlaces se hardn con conductores cuyas dimensiones estén determinadas por el valor de la
corriente que deben conducir.

Debido a las condiciones meteoroldgicas desfavorables de una obra, se aconseja que los
conductores lleven aislantes de neopreno por las ventajas que representan en sus cualidades
mecdnicas y eléctricas sobre los fradicionales con aislamiento de P.V.C.

Un cable deteriorado no debe forrarse con esparadrapo, cinta aislante ni pldstico, sino con cinta
autovulcanizante, cuyo poder de aislamiento es muy superior a las anteriores.

Ningun cable se colocard por el suelo en zonas de paso de vehiculos y acopios de cargas. Caso de
no poder evitarse, se dispondrdn elevados y fuera del alcance de los vehiculos que por alli deban
circular; o enterrados y protegidos por una canalizacion resistente.

Todos los enlaces se hardn mediante manguera de 3 o 4 conductores con toma de corriente en sus
extremos con enclavamiento del tipo 2P+T o bien 3P+T, quedando asi aseguradas las tomas de tierra
y los enlaces equipotenciales.

Proteccion contra contactos directos.
Las medidas de proteccion serian:

o Alejamiento de las partes activas de la instalacién para evitar un contacto fortuito con las manos
o por manipulacién de objetos.

o Interposicidon de obstdculos que impidan el contacto accidental.

o Recubrimiento de las partes activas de la instalaciéon por medio de aislamiento apropiado que
conserve sus propiedades con el paso del tiempo y que limite la corriente de contacto a un valor
no superior a 1 mA.

Proteccion contra contactos indirectos.
Se tendrd en cuenta:
a) Instalaciones con tensién hasta 250 V. con relaciéon a la tierra.

Con tensiones hasta 50 V. en medios secos y no conductores, o 24 V. en medios hUmedos o mojados,
no serd necesario sistema de proteccién. Con tensiones superiores a 50 V., si serd necesario sistema
de proteccioén.

b) Instalaciones con tensiones superiores a 250 V. con relacién a la tierra.
En todos los casos serd necesario sistemas de proteccién cualquiera que sea el medio.
Puesta a tierra de las masas.

La puesta a tierra se define como toda ligazén metdlica directa sin fusible ni dispositivo de corte,
alguno, con objeto de conseguir que en el conjunto de instalaciones no haya diferencia de
potencial peligrosa y que al mismo tiempo permita el paso a tierra de corrientes de defecto o las
descargas de origen atmosférico.

Segun las caracteristicas del terreno se usard el electrodo apropiado de los tres tipos sancionados por
la préctica.

Se mantendréd una vigilancia y comprobacién constantes de las puestas a tierra.

Otras medidas de proteccién:
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Se extremardn las medidas de seguridad en los emplazamientos cuya humedad relativa alcance o
supere el 70% y en los locales mojados o con ambientes corrosivos.

Todo conmutador, seccionador, interruptor, etc., deberd estar protegido mediante carcasas, cajas
metdlicas, etc.

Cuando se produzca un incendio en una instalacion eléctrica lo primero que deberd hacerse es
dejarla sin tension.

En caso de reparacion de cualquier parte de la instalacion, se colocard un cartel visible con la
inscripcion: "no meter tensién, personal trabajando”.

Siempre que sea posible, se enterrardn las lineas de conduccidn, protegiéndolas adecuadamente
por medio de tubos que posean una resistencia, tanto eléctrica como mecdnica, probada.

Sefializacién.
Se colocardn en lugares apropiados uno o varios avisos en los que:

o Se prohibida la entrada a las personas no autorizadas a los locales donde estd instalado el
equipo eléctrico.

o Se prohibida a las personas no autorizadas el manejo de los aparatos eléctricos.
o Se deninstrucciones sobre las medidas que han de tomarse en caso de incendio.

o Se deninstrucciones para salvar a las personas que estén en contacto con conductores de baja
tensién y para reanimar a los que hayan sufrido un choque eléctrico.

Utiles eléctricos de mano.

Las condiciones de utilizacion de cada material se gjustardn a lo indicado por el fabricante en la
placa de caracteristicas, o, en su defecto, a las indicaciones de tensidn, intensidad, etc., que facilite
el mismo, ya que la proteccién contra contactos indirectos puede no ser suficiente para cualquier
fipo de condiciones ambientales, si no se utiliza el material dentfro de los mdrgenes para los que ha
sido proyectado.

Se verificard el aislamiento y protecciones que recubren a los conductores.

Las tomas de corriente, prolongados y conectores se dispondrdn de tal forma que las piezas
desnudas bajo tensidon no sean nunca accesibles durante la utilizacién del aparato.

Sélo se utilizardn ldmparas portdtiles manuales que estén en perfecto estado y hayan sido
concebidas a este efecto, segin normas del Reglamento Electrénico para Baja Tension. El mango y
el cesto protector de la Idmpara serdn de material aislante y el cable flexible de alimentaciéon
garantizard el suficiente aislamiento contra contactos eléctricos.

Las herramientas eléctricas portdtiles como esmeriladoras, taladradoras, remachadoras, sierras, etc.,
llevardn un aislamiento de Clase |I.

Estas mdquinas llevan en su placa de caracteristicas dos cuadros concéntricos o inscritos uno en el
ofro y no deben ser puestas a tierra.
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4.4.22 TALLERES

Los emplazamientos de los talleres se comunicardn con los almacenes que les suministren y con los
lugares de la obra donde se redlicen las actividades a las que prestan servicio mediante los accesos
adecuados.

Todas las maquinas estardn sentadas sobre bancadas o cimentaciones que aseguren su estabilidad.

Las instrucciones para uso de las mdquinas estardn indicadas con gréficos y textos siempre que sea
preciso. Se dispondrd de la sefializacion de seguridad apropiada.

La distancia entre maquinas y la amplitud de los pasillos para circulacion del personal que trabaje en
los talleres serdn las necesarias para evitar los riesgos afadidos a la actividad de los talleres.

La iluminacién serd la adecuada cumpliendo lo establecido en el Anexo IV del' R.D. 486/1997 por el

que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

4423 ALMACENES

Los almacenes son locales cerrados, cobertizos y zonas al aire libre que albergan los materiales
siguientes:

o Materiales de construccion.

o Materiales de montaje.

o Utiles y herramientas.

o Repuestos.

o Material y medios de Seguridad.
o Varios.

Los almacenes estardn comunicados con las zonas de actividad que se suministran de éstos,
mediante los adecuados accesos. Dispondrdn de cerramientos dotados de puertas controldndose
en todo momento la entrada a los mismos. La distribucion interior de los almacenes serd la adecuada
para que cumplan su finalidad de la forma mds eficaz teniendo presente la evitacion de riesgos del
personal que ha de manipular los materiales almacenados. La disposicion de pasillos, zonas de
apilamiento, estanterias, efc., se hard teniendo presente estas circunstancias.

Las operaciones que se realizan habituaimente en los almacenes incluyen la descarga y recepcion
de materiales, su aimacenamiento y la salida seguida del transporte hasta el lugar de utilizacién de
los materiales.

4424 INSTALACION DE PRODUCCION DE HORMIGON

Si'la direccién de obra estima conveniente la creacién de una instalacién propia de produccion de
hormigdn, constard de los componentes siguientes:

o Acometida eléctrica.
o Acometida de agua.
o Almacenamiento de dridos.

o Almacenamiento de cemento.
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o Planta de hormigén.
0 Accesosy zonas de carga y descarga.

La acometida eléctrica serd subterrdnea disponiendo de un armario de proteccion realizado en
material aislante con proteccion infemperie y con entrada y salida de cables por la parte inferior.

El cuadro general de mando y proteccién estard dotado de seccionador general de corte
automdtico y proteccién contra faltas a tierra y sobrecargas y cortocircuitos mediante interruptores
magnetotérmicos y diferencial. De este cuadro saldrdn circuitos de alimentacion de los cuadros
secundarios para alimentacion de los diversos componentes de la instalacion que contardn con
proteccién mediante interruptor magnetotérmico y diferencial.

Se dispondrdn puestas a tierra de las masas de la estructura de la instalacién.

La acometida de agua se hard a partir de la red de servicio de agua de la obra. Si fuera preciso se
instalard un depdsito regulador.

El almacenamiento de drido se hard en compartimentos descubiertos limitados por pantallas de
separaciéon de disposicion radial. La estructura y anclaje de estas pantallas se calculard teniendo en
cuenta los empujes que se pueden generar en las diversas situaciones de almacenamiento de drido
en los compartimentos.

El almacenamiento de cemento se efectuard a granel en silos cerrados asentados sobre una
cimentacién adecuada para asegurar su estabilidad.

La planta de hormigdn contard con escaleras y pasarelas que faciliten el acceso y permanencia en
condiciones de seguridad, disponiendo de barandillas y rodapiés que impidan caidas de personas o
de objetos.

Se contard con dispositivo de bloqueo y advertencias escritas que se colocardn oportunamente
para evitar la puesta en marcha intempestiva mientras se realizan revisiones o reparaciones con la
planta parada que podria causar accidentes.

Los accesos a la instalacién y las dreas de carga y descarga de dridos, cemento y hormigén se
definirdn de forma que las maniobras de los vehiculos (entradas, aproximacién, estacionamiento y
salida) puedan realizarse con suficiente visibilidad y disposicion de espacio para reducir la posibilidad
de accidentes por atropellos o aprisionamientos.

Se dispondrd la sefalizacion de seguridad y de trafico adecuada.
La fotalidad de la instalacion de produccion, de hormigdn estard iluminada en previsiéon de trabajos

nocturnos.

4.4.3 MEDIOS AUXILIARES.

4.4.3.1 ANDAMIOS

Plataforma de trabajo

El ancho minimo del conjunto serd de 60 cm.

Los elementos que la compongan se fijardn, a la estructura portante, de modo que no puedan darse
basculamientos, deslizamientos u ofros movimientos peligrosos.
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Cuando se encuentren a 2 o mds metros de altura, su perimetro se protegerd mediante barandillas,
resistentes, de al menos 90 cm. de altura. En el caso de andamiagjes, por la parte interior o del
paramento la altura de las barandillas podrd ser de 70 cm. de altura.

Esta medida deberd complementarse con rodapiés de 20 cm. de altura para evitar posibles caidas
de materiales, asi como con ofra barra o listén intermedio que cubra el hueco que quede entre
ambas.

Si se redliza con madera serd sana, sin nudos ni grietas que puedan dar lugar a roturas; siendo su
espesor minimo de 5 cm.

Si son metdlicas, deberdn tener una resistencia suficiente al esfuerzo a que van a ser sometidas.
Se cargardn, Unicamente, los materiales necesarios para asegurar la continuidad del trabajo.
Andamios de borriquetas

Hasta 3 m. de altura podrdn emplearse sin arriostramiento.

Cuando se empleen en lugares con riesgo de caida desde mds de 2 m. de altura, se dispondran
barandillas resistentes, de al menos 90 cm. de altura (sobre el nivel de la citada plataforma de
trabajo) y rodapiés de 20 cm.

Los tablones deberdn atarse en sus extremos para evitar posibles vuelcos.
Andamios tubulares

Los apoyos en el suelo se realizardn sobre zonas que no ofrezcan puntos débiles, por lo que es
preferible usar durmientes de madera o bases de hormigdn, que repartan las cargas sobre una
mayor superficie y ayuden a mantener la horizontabilidad de la plataforma de trabajo.

Se dispondrdn varios puntos de anclaje distribuidos por cada cuerpo de andamio y cada planta de
la obra, para evitar vuelcos.

Todos los cuerpos del conjunto, deberdn disponer de arriostramientos del tipo de "Cruces de San
Andrés".

Durante el montaje, se vigilard el grado de apriete de cada abrazadera, para que sea el idéneo,
evitando tanto que no sea suficiente y pueda soltarse, como que sea excesivo y pueda partirse.

En fodo momento se mantendrd acotada la zona inferior a la que se realizan los frabajos y si eso no
fuera suficiente, para evitar dafios a terceros, se mantendrd una persona como vigilante.

Para los trabajos de montaje, desmontaje, ascenso y descenso se utilizardn cinturones de seguridad y
dispositivos anti-caida, caso que la altura del conjunto supere en mds de 3 metros, o que se
dispongan escaleras laterales, especiales, con suficiente proteccioén contra caidas desde altura.

4432 ENCOFRADOS

No se permitird la circulacién de operarios enfre puntales una vez terminado el encofrado, en todo
caso se hard junto a puntales arriostrados sin golpearlos.

La circulacion sobre tableros de fondo, de operarios y/o carretillas manuales, se realizard repartiendo
la carga sobre tablones o elementos equivalentes.

No se transmitirdn al encofrado vibraciones de motores.
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Los operarios, cuando trabajen en alturas superiores a 3 m. estardn protegidos contra caida eventual,
mediante red de proteccion y/o cinturén de seguridad anclado a punto fijo.

En épocas de fuertes vientos, se atirantardn con cables o cuerdas los encofrados de elementos
verticales de hormigdn con esbeltez mayor de 10.

En épocas de fuertes lluvias, protegerdn los fondos de vigas, forjados, o losas, con lonas
impermeabilizadas o pldsticos.

El desencofrado se realizard cuando lo determine el Director de las obras, siempre bajo la vigilancia
de un encargado de los trabajos y en el orden siguiente:

1. Al comenzar el desencofrado, se aflojardn gradualmente las cuias y los elementos de apriete.
2. La clavazén se retirard por medio de barras con extremos preparados para ello.

3. Advertir que en el momento de quitar el apuntalamiento nadie permanezca bajo la zona de
caida del encofrado. Para ello, al quitar los Ultimos puntales, los operarios se auxiliardn con
cuerdas que les eviten quedar bagjo la zona de peligro.

Al finalizar los frabajos de desencofrado, las maderas y puntales se apilardn de modo que no puedan
caer elementos sueltos a niveles inferiores.

Los clavos se eliminardn o doblardn dejando la zona limpia de los mismos.

4.5 MANEJO DE MATERIALES

o Hacer el levantamiento de cargas a mano flexionando las piernas, sin doblar la columna
vertebral.

o Para transportar pesos a mano (cubos de mortero, de agua, etc.) es siempre preferible ir
equilibrado llevando dos.

o No hacer giros bruscos de cintura cuando se estd cargando.

o Al cargar o descargar materiales o maquinas por rampas, nadie debe situarse en la trayectoria
de la carga.

o Al utilizar carreftillas de mano para el transporte de materiales:
*  No tirar de la carretilla dando la espalda al camién.
*  Antes de bascular la carretilla al borde de una zanja o similar, colocar un tope.

o Al hacer operaciones en equipo, debe haber una Unica voz de mando.

4.6 FORMACION

Al ingresar en la obra todo el personal debe recibir una exposicién de los métodos de trabajo y los
riesgos que éstos pudieran entrafar, juntamente con las medidas de seguridad que deberd emplear.

Dado que sin la colaboracion del personal todo lo anteriormente dicho resulta inUtil, se entregard a
todo miembro de nuevo ingreso en la obra una hoja en la que se le instard a actuar segun las
siguientes lineas generales:

o Usar correctamente todo el equipo individual de seguridad que se le asigne (casco, mono,
botas, mascarillas, gafas, cinturones, guantes, etc.) y cuidar de su conservacion.
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o Usarlas herramientas adecuadamente. Recogerlas cuando finalice el trabajo.
o Ayudar a mantener el orden y la limpieza de la obra.
o Advertir a sus mandos de cualquier peligro que observe en la obra.

o No utilizar nunca los dispositivos de seguridad, ni quitar una proteccion. —si por necesidades del
trabajo fiene que retirar una proteccidon para lo que serd debidamente autorizado por su
superior, antes de irse del lugar, la pondrd de nuevo en su sitio.

o0 Respetar alos companeros, para ser respetado. No gastar bromas.

o No utilizar ninguna mdquina o herramienta, ni hacer un trabagjo sin saber cémo se hace.
Preguntar antes.

o No realizar reparaciones mecdnicas ni eléctricas. Avisar al mando.

o No usar anillos durante el frabajo, si éste es manual: ni cinturones por fuera del mono de frabajo.
o No comunicarse a voces, salvo en caso de peligro.

o No hacer temeridades.

PIENSE EN LAS CONSECUENCIAS LAMENTABLES QUE SE PUEDEN DERIVAR DEL INCUMPLIMIENTO DE
ESTAS NORMAS.

Eligiendo al personal mds cudlificado, se impartirdn cursillos de socorrismo y primeros auxilios, de

forma que todos los tajos dispongan de algun socorrista.

4.7 HIGIENE Y MEDICINA
4.7.1 HIGIENE

Para las necesidades de la obra, y segin la mano de obra prevista, se dispondrd de casetas
portdtiles con capacidad suficiente para los servicios, vestuarios y necesidades del personal, todo ello
con la normativa vigente.

4.7.2 MEDICINA Y TELEFONOS DE INTERES

En todo momento se dispondrd en obra de una relacién de los teléfonos que resultan necesarios en
caso de urgencia, y enfre los que debe encontrarse, como minimo, los siguientes:

o Bomberos (urgencias)

o Cruz Roja (urgencias)

o Emergencias

o Farmacias de Guardia (24 horas)
o Guardia Civil

o Incendios Forestales

o Policia Nacional

o Proteccion Civil
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La obra dispondrd también de unos botiquines para poder hacer una primera cura en caso
necesario, confenido como minimo el material especificado en la Ordenanza de Seguridad y salud
en el Trabagjo.

Los mandos de la obra tendrdn conocimiento por escrito de las direcciones y teléfonos de ambos
servicios médicos, asi mismo estas direcciones se pondrdn en los tablones de anuncios, para el
conocimiento de todo el personal de la obra.

4.8 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

En el tablén de anuncios de la obra, y en lugar bien visible, se expondrdn los emplazamientos,
teléfonos y direcciones de los diferentes Centro Médicos (Servicios propios, Mutuas Patronales,
Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.) donde debe trasladarse a los accidentados para su mds
rdpido y efectivo tratamiento. Asi mismo se indicardn los teléfonos y direcciones de los Centros
asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc. Todos los mandos de la obra tendrdn
conocimiento por escrito de todo lo anteriormente expuesto.

La obra dispondrd también de unos botiquines con el material necesario, para poder hacer una
primera cura.

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, pasard el reconocimiento médico, previo al
trabajo. Este serd repetido en el periodo de un ano.

Se analizard el agua destinada al consumo de los trabajadores para garantizar su potabilidad, si no
proviene de la red de abastecimiento de la poblacion.

4.9 ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE

4.9.1 ACCIDENTES GRAVES Y MUY GRAVES

a) Disponer lo necesario para el traslado del accidentado al hospital mds cercano o a cualquier otro
que se considere mds adecuado para recibir al accidentado. Pueden resultar de ayuda los
servicios de Ambulancias.

b) Avisar por teléfono al hospital al que se va a frasladar al herido de la llegada del mismo,
facilitando la mayor cantidad de detalles relativos a las lesiones producidas.

c) Locdlizar e informar al encargado y al jefe de la obra.

d) Informar al médico de la empresa.

4.9.2 ACCIDENTES LEVES

Localizar e informar al encargado y al jefe de la obra, los cuales procederdn en consecuencia y, si se
estima conveniente, se trasladard al accidentado al centro hospitalario que se considere adecuado.

4.10 PREVENCION EN GENERAL.

El Jefe de Obra, como mdximo responsable de la seguridad en obra, se encargard de la integracion
de la prevencién en todos los aspectos de la obra y tomard todas las medidas necesarias
independientemente de que estén o no reflejadas en el estudio que nos ocupa.
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Los andamios, guindolas, redes, efc., que se utilicen en la estructura serdn verificadas antes de su
puesta en servicio comprobdndose su aptitud para ser cargado con material y usado por personas.

El uso del cinturdn de seguridad serd obligatorio en todos los trabajos con riesgo de caida desde
altura.

La limpieza de la obra se cuidard periddicamente para evitar cortes por puntillas, barras de acero o
cualquier material depositado innecesariamente en el tajo o sus aledanos.

Se adoptardn las medidas precisas para que en los lugares de frabajo exista una sefalizacion de
Seguridad y Salud que cumpla con el R.D. 485/1.997 sobre "Sefalizacién de Seguridad y Salud en el
trabajo". Debiendo permanecer esta en tanto persista la situacién que la motiva.

Se protegerdn todos los huecos con barandillas, mallazos, redes, etc., especialmente en los
perimetros de forjado, tableros de puente, huecos de escaleras y de ascensor.

Los cuadros eléctricos estardn protegidos convenientemente para evitar contactos, no
admitiéndose, bajo ninguin concepto, conectar cables sin las clavijas correspondientes.

Las tomas de tierras serdn exigibles en todos los elementos metdlicos y no metdlicos con riesgo de
transmisién eléctrica al usuario.

En dias de calor intenso, se facilitard a los operarios el agua, las protecciones y el descanso necesario
para evitar deshidratacién o insolacion excesiva. Se procurard distribuir los trabajos mds duros en
horas de menor incidencia solar y en las de mds calor, trabajar en tajos interiores.

Se informard a la Direccién Facultativa con celeridad de los accidentes que se produzcan en la obra

asi como las causas y consecuencias de estos. Se adoptaran las medidas preventivas que no se DOCUMENTO NO 2 - PLANOS

hubiesen incluido en el Plan de Seguridad siendo constante su revision.

El contratista propondrd en el Plan de Seguridad, que tiene la obligacién de desarrollar y presentar al
Coordinador, o en su defecto a la Direccién Facultativa, antes del inicio de las obras, la ubicacion de
botiquines, comedores, aseos, accesos, acopios, efc., para comprobar la inexistencia de riesgos
adicionales a los descritos en el Plan.

No se admitird como excusa la existencia de medios o instalaciones en otros tajos distintos al
estudiado en este documento para argumentar la no utilizacién de estos.

Noviembre de 2015

El Ingeniero Autor del Proyecto

Néstor Ndjera Canal
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ESCALERA TIPO AUXILIAR DE TUBO TORRETA TIPO PARA HORMIGONADO EN ALTURA
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BALIZAMIENTO EN CORTES DE CARRETERA CON DESVIO

SIMECLOGIA

A CONOS REFLECTANTES DE 70 cm.

B BALZAS LUMINOSAS

S
m VALLA DIRECCIONAL DE 2xim. .
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TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS.

PORTICO DE BALIZAMIENTO DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS
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PLATAFORMA

EN BORDE DE CUBIERTA
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VARIABLE

REDES PERIMETRALES CON SOPORTE METALICO TIPO HORCA

PROTECCION HUECOS HORIZONTALES CON RED
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BARANDILLA DE PROTECCION PARA ABERTURAS VERTICALES :
PROTECCION EN ZANJAS




DESMOCHADO DE BORDES 5
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PROTECCION DE HUECO DE ESCALERA CON MALLAZO O RED

BARANDILLA DE PROTECCION

MALLAZOQ

0 RED

DETALLE DE UN POSIBLE TIPO DE PELDARO METALICO
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PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
DE PEDROSO (LA RIOJA)

1 SEGURIDAD Y SALUD
1.1 SENALIZACION
111 BALIZAS
E28EBO10 1.000,00 m.
E28EB025 10,00 m.
E28EB030 10,00 ud
E28EB040 12,00 ud
E28EB050 35,00 ud

Malla naranja fabricada en polietieno, con trata-
miento resistente a los rayos UV. Anchura 1.5 metros,
incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
Banderola de sefalizacidon colgante readlizada de
pldstico de colores rojo y blanco, reflectante, i/sopor-
te metdlico de 1.20 m. (amortizable en tres usos), co-
locacién y desmontdije. s/ R.D. 485/97.

Boya destellante amarilla con carcasa de pldstico y
soporte de anclaje, con célula fotoeléctrica y pilas,
i/colocacion y desmontaje, (amortizable en diez
Usos). s/ R.D. 485/97.

Cono de balizamiento reflectante irompible de 50
cm. de didmetro, (amortizable en cinco usos). s/ R.D.
485/97.

Foco de balizamiento intermitente, (amortizable en
cinco usos). s/ R.D. 485/97.

NOLTER Ingenieria y
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PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
DE PEDROSO (LA RIOJA)

1.1.2 SENALIZACION VERTICAL

E28ESO10

E28ES020

E28ES030

E28ES040

E28ES050

E28ES060

E28ES065

E28ES070

E28ES080

5,00 ud

5,00 ud

5,00 ud

5,00 ud

5,00 ud

5,00 ud

5,00 ud

5,00 ud

5,00 ud

Sefal de seguridad friangular de L=70 cm., normaliza-
da, con tripode tubular, amortizable en cinco usos,
i/colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.

Senal de seguridad cuadrada de 60x60 cm., normali-
zada, con soporte de acero galvanizado de 80x40x2
mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p.
de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, coloca-
cién y desmontaije. s/ R.D. 485/97.

Senal de seguridad circular de D=60 cm., normaliza-
da, con soporte metdlico de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco
usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado H-
100/40, colocacién y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
Senal de stop, fipo octogonal de D=60 cm., normali-
zada, con soporte de acero galvanizado de 80x40x2
mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p.
de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, coloca-
cién y desmontaje. s/ R.D. 485/97.

Senal de trdfico pintada sobre bolsa de pldstico (a-
mortizable en un uso) montada sobre bastidor metdli-
co (amortizable en fres usos) i/colocacién y desmon-
taje. s/ R.D. 485/97.

Senal de seguridad manual a dos caras: Stop-Direc-
cién obligatoria, fipo paleta. (amortizable en dos
Usos). s/ R.D. 485/97.

Banderola de obra manual con mango. (amortizable
en dos usos). s/ R.D. 485/97.

Panel direccional reflectante de 60x90 cm., con so-
porte metdlico, amortizable en cinco usos, i/p.p. de
apertura de pozo, hormigonado H-100/40, coloca-
cién y montaje. s/ R.D. 485/97.

Placa senalizacion-informacion en PVC serigrafiado
de 50x30 cm., fijada mecdnicamente, amortizable en
3 usos, incluso colocacién y desmontaje. s/ R.D.
485/97.

NOLTER Ingenieria y
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PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
DE PEDROSO (LA RIOJA)

113 SENALIZACION VIAL
E28EV030 10,00 ud
E28EV040 10,00 ud
E28EV050 10,00 ud
E28EV070 10,00 ud
E28EV080 10,00 ud

Par de polainas reflectantes. Amortizables en 3 usos.
Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

Par de manguitos reflectantes. Amortizables en 3 usos.
Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

Cinturén reflectante. Amortizable en 3 usos. Certifica-
do CE.s/R.D. 773/97.

Correaje super reflectante. Amortizable en 5 usos.
Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

Chaleco de obras reflectante. Amortizable en 5 usos.
Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

NOLTER Ingenieria y
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PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
DE PEDROSO (LA RIOJA)

1.2 INSTALACIONES DE BIENESTAR
1.2.1 ACOMETIDAS A CASETAS
E28BA010 2,00 Ud Acometida provisional de electricidad a caseta de

E28BA030

E28BA040

2,00 ud

1,00 ud

obra, desde el cuadro general formada por mangue-
ra flexible de 4x4 mm2. de tensién nominal 750 V., in-
corporando conductor de fierra color verde y amari-
llo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m. ins-
talada.

Acometida provisional de fontaneria para obra de la
red general municipal de agua potable hasta una
longitud mdxima de 8 m., realizada con tubo de po-
lietleno de 25 mm. de didmetro, de alta densidad y
para 10 atmésferas de presion mdéxima con collarin
de toma de fundicién, p.p. de piezas especiales de
polietileno y tapdn roscado, incluso derechos y permi-
sos para la conexion, terminada y funcionando, y sin
incluir la rotura del pavimento.

Acometida provisional de saneamiento de caseta de
obra a la red general municipal, hasta una distancia
maxima de 8 m., formada por: rotura del pavimento
con compresor, excavaciéon manual de zanjas de sa-
neamiento en terrenos de consistencia dura, coloca-
cién de tuberia de hormigdn en masa de enchufe de
campana, con junta de goma de 20 cm. de didme-
fro interior, fapado posterior de la acometida y reposi-
cién del pavimento con hormigdén en masa H-150, sin
incluir formacioén del pozo en el punto de acometida
y con p.p. de medios auxiliares.

NOLTER Ingenieria y
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PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
DE PEDROSO (LA RIOJA)

1.2.2 CASETAS

E28BC080

E28BC200

5,00 ms

5,00 ms

Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos
en obra de 6,00x2,30x2,30 m. Estructura y cerramiento
de chapa galvanizada pinfada, aislamiento de po-
liestireno expandido. Ventana de 0,84x0,80 m. de alu-
minio anodizado, corredera, con reja y luna de 6
mm., termo eléctrico de 50 I., dos placas turcas, cua-
fro placas de ducha, pileta de cuatro grifos y un uri-
nario, todo de fibra de vidrio con terminacién de gel-
coat blanco y pintura antideslizante, suelo contracha-
pado hidréfugo con capa fenolitica antideslizante y
resistente al desgaste, puerta madera en turca, corti-
na en ducha. Tuberia de polibutileno aislante y resis-
tente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion
eléctrica mono. 220 V. con automdtico. Con transpor-
te a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del mo-
dulo con camién gria. Segun R.D. 486/97.

Mes de alquiler de caseta prefabricada para come-
dor de obra de 7,92x2,45x2,45 m. de 19,40 m2. Estruc-
fura y cerramiento de chapa galvanizada pintada,
aislamiento de poliestreno expandido autoextin-
guible, interior con tablero melaminado en color. Cu-
bierta en arco de chapa galvanizada ondulada refor-
zada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm.,
interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado re-
vestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de
50 mm. con apoyo en base de chapa galvanizada
de seccién trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de cha-
pa galvanizada de Tmm., reforzada y con poliestireno
de 20 mm., picaporte y cerradura. Dos ventanas alu-
minio anodizado corredera, contraventana de acero
galvanizado. Instalacién eléctrica a 220 V., foma de
tierra, automdtico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes
para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W. Con trans-
porte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del
moddulo con camién gria. Segun R.D. 486/97.

NOLTER Ingenieria y
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1.23 MOBILIARIO CASETAS
E28BMO10 3,00 ud
E28BM020 2,00 ud
E28BM0O30 1,00 ud
E28BM040 1,00 ud
E28BM050 1,00 ud
E28BM070 8,00 ud
E28BM100 2,00 ud
E28BM110 1,00 ud
E28BM120 2,00 ud
E28BM140 1,00 ud
E28BM160 1,00 ud
E28BM080 1,00 ud
E28BM090 2,00 ud

Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colo-
cada.

Portarrollos industrial con cerradura de seguridad, co-
locado, (amortizable en 3 usos).

Espejo para vestuarios y aseos, colocado.

Dosificador de jabén de uso industrial de 1 I. de capa-
cidad, con dosificador de jabdn colocada (amorti-
zable en 3 usos).

Secamanos eléctrico por aire, colocado (amortizable
en 3 usos).

Taquilla metdlica individual para vestuario de 1,80 m.
de altura en acero laminado en frio, con tratamiento
antifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al
horno, cerradura, balda y tubo percha, lamas de ven-
filaciéon en puerta, colocada, (amortizable en 3 usos).

Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2
Usos).

Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa
de acero, pintado al horno con tratamiento anticorro-
sivo y seigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos
minimos obligatorios, colocado.

Reposicion de material de botiquin de urgencia.
Camilla portdtil para evacuaciones. (amortizable en
10 usos).

Convector eléctrico mural de 1500 W. instalado. (a-
mortizable en 5 usos)

Mesa de melamina para comedor de obra con ca-
pacidad para 10 personas, (amortizable en 4 usos).

Banco de madera con capacidad para 5 personas,
(amortizable en 2 usos).

NOLTER Ingenieria y
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PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
DE PEDROSO (LA RIOJA)

PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
DE PEDROSO (LA RIOJA)

1.3 PROTECCIONES COLECTIVAS 13.2 BARANDILLAS Y VALLAS

1.3.1 PROTECCION DE ARQUETAS Y POZOS

E28PAOQ10

E28PA100

E28PAT10

E28PA120

6,00 ud

6,00 ud

6,00 ud

6,00 ud

Tapa provisional para arquetas de 38x38 cm., huecos
de forjado o asimilables, formada mediante tablones
de madera de 20x5 cm. armados mediante clavazén,
incluso colocacién, (amortizable en dos usos).

Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de
50x50 cm., formada mediante tablones de madera
de 20x5 cm. armados mediante encolado y clava-
z6n, zbécalo de 20 cm. de altura, incluso fabricacion y
colocacion, (amortizable en dos usos).

Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de
70x70 cm., formada mediante tablones de madera
de 20x5 cm. armados mediante encolado y clava-
z6n, zbécalo de 20 cm. de altura, incluso fabricacion y
colocacion, (amortizable en dos usos).

Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de
100x100 cm., formada mediante tablones de madera
de 20x5 cm. armados mediante encolado y clava-
zén, zécalo de 20 cm. de altura, incluso fabricaciéon y
colocacioén, (amortizable en dos usos).

NOLTER Ingenieria y
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E28PB020

E28PB040

E28PB070

E28PB100

E28PB120

E28PB160

E28PB185

E28PB200

10,00 m.

10,00 m.

15,00 m.

15,00 m.

60,00 m.

60,00 m.

50,00 ud

50,00 ud

Barandilla de proteccién de perimetros de forjados,
compuesta por guardacuerpos metdlico cada 2,5 m.
(amortizable en 8 usos), fijado por apriete al forjado,
pasamanos y travesano infermedio formado por fubo
50 mm. (amortizable en 10 usos), pintado en amarillo
y negro, y rodapié de 15x5 cm. (amortizable en 3
usos), para aberturas corridas, incluso colocacion y
desmontaje. s/ R.D. 486/97.

Barandilla de protecciéon de perimetros de forjados,
compuesta por puntales metdlicos telescépicos colo-
cados cada 2,5 m., (amortizable en 8 usos), fijado por
apriete al forjado, pasamanos y fravesano intermedio
formado por tubo 50 mm. (amortizable en 10 usos),
pintado en amarillo y negro, y rodapié de 15x5 cm.
(amortizable en 3 usos), para aberturas corridas, inclu-
so colocaciéon y desmontaje. s/ R.D. 486/97.

Barandilla de proteccién de escaleras, compuesta
por guardacuerpos metdlico cada 1,5 m. (amorti-
zable en 8 usos), fijado por apriete al forjado, pasa-
manos formado por tablén de madera de pino de
20x5 cm., rodapié y travesano intermedio de 15x5 cm.
(amortizable en 3 usos), incluso colocacion y desmon-
taje. s/ R.D. 486/97.

Barandilla de proteccion de perimetros de andamios
tubulares, compuesta por pasamanos y travesano in-
termedio formado por tubo 50 mm. (amortizable en
20 usos), pintado en amarillo y negro, y rodapié de
madera de pino de 15x5 cm. (amortizable en 3 usos),
incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 486/97.

Barandilla proteccién lateral de zanjas, formada por
fres tabloncillos de madera de pino de 20x5 cm. y es-
taquillas de madera de D=8 cm. hincadas en el terre-
no cada 1,00 m. (amortizable en 3 usos), incluso colo-
cacién y desmontaje. s/ R.D. 486/97.

Algquiler m./mes de valla realizada con paneles pre-
fabricados de 3.50x2,00 m. de altura, enrejados de
80x150 mm. y D=8 mm. de espesor, soldado a tubos
de D=40 mm. y 1,50 mm. de espesor, todo ello galva-
nizado en caliente, sobre soporte de hormigdn pre-
fabricado separados cada 3,50 m., incluso accesorios
de fijacién, p.p. de portén, considerando un tiempo
minimo de 12 meses de alquiler, incluso montaje y
desmontaje. s/ R.D. 486/97.

Alquiler ud/mes de valla de contencidn de peatones,
metdlica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de
altura, color amarillo, incluso colocaciéon y desmonta-
je. s/ R.D. 486/97.

Valla de obra reflectante de 170x25 cm. de poliéster
reforzado con fibra de vidrio, con terminacién en co-
lores rojo y blanco, patas metdlicas, amortizable en 5
usos, incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 486/97.
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PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
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PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
DE PEDROSO (LA RIOJA)

133 PROTECCION ELECTRICA 1.3.4 PROTECCION INCENDIOS
E28PE010 7,00 ud Ldmpara portdtili de mano, con cesto protector y E28PFO0S 2,00 ud Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa
mango aislante, (amortizable en 3 usos). s/ R.D. de eficacia 13A/55B, de 3 kg. de agente extintor, con
486/97. soporte, mandmetro comprobable y boquilla con di-
E28PE020 1,00 ud Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 fusor, segin norma EN-3:1996. Medida la unidad ins-
Ohmios y una resistividad R=100 Oh.m. formada por talada. s/ R.D. 486/97.
arqueta de ladrillo macizo de 38x38x30 cm., fapa de E28PFO10 2,00 ud Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa
hormigén armado, tubo de PVC de D=75 mm., elec- de eficacia 21A/113B, de é kg. de agente extintor,
frodo de acero cobrizado 14,3 mm. y 100 cm., de pro- con soporte, manémetro comprobable y boquilla
fundidad hincado en el terreno, linea de t.t. de cobre con difusor, segin norma EN-3:1996. Medida la uni-
desnudo de 35 mm2., con abrazadera a la pica, ins- dad instalada. s/ R.D. 486/97.
talado. MIBT 039. E28PF020 1,00 ud Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa
E28PE040 1,00 ud Transformador de seguridad con primario para 220 V. de eficacia 34A/144B, de 9 kg. de agente extintor,
y secundario de 24 V. y 1000 W., instalado, (amorti- con soporte, manémetro comprobable y manguera
zable en 5 usos). s/ R.D. 486/97. con difusor, seglun norma EN-3:1996. Medida la uni-
E28PE110 1,00ud  Cuadro general de mandos y proteccién de obra pa- dadinstalada. s/ R.D. 486/97.
ra una potencia méaxima de 10 kW. compuesto por E28PF025 2,00 ud Extintor de nieve carbénica CO2, de eficacia 21B,
armario metdlico con revestimiento de poliéster, de con 2 kg. de agente extintor, con soporte y boquilla
120x100 cm., indice de proteccién IP 559, con cerra- con difusor, segun norma EN-3:1996. Medida la uni-
dura, interruptor automdtico magnetotérmico de dad instalada. s/ R.D. 486/97.
4x800 A., relé diferencial reg. 0-1 A., 0-1 s., fransforma- E28PF030 1,00 ud Extintor de nieve carbénica CO2, de eficacia 708,

dor toroidal sensibilidad 0,3 A., fres interruptores auto-
matico magnetotérmico de 4x20 A., y 2 interruptores
automdticos magnetotérmicos de 4x16 A., incluyendo
cableado, rétulos de identificaciéon de circuitos, bor-
nes de salida y p.p. de conexién a tierra, para una re-
sistencia no superior de 80 Ohmios, instalado, (amorti-
zable en 4 obras). s/ R.D. 486/97.

NOLTER Ingenieria y
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con 5 kg. de agente extintor, con soporte y boquilla
con difusor, segiun norma EN-3:1996. Medida la uni-
dad instalada. s/ R.D. 486/97.
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1.3.5 PROTECCION HUECOS HORIZONTALES 1.3.6 MARQUESINAS, VISERAS Y PASARELAS
E28PH100 40,00 m2 Red horizontal de seguridad en cubricién de huecos E28PM032 Montaje y desmontaje de plataforma metdlica vola-

formada por malla de poliamida de 10x10 cm. ennu-
dada con cuerda de D=3 mm. y cuerda perimetral
de D=10 mm. para amairre de la red a los anclajes de
acero de D=10 mm. conectados a las armaduras pe-

da en ménsula de cubierta de 1 m. para una altura
inferior a 12 m., compuesta por soporte metdlico,
doble barandilla quitamiedo de seguridad, rodapié
perimetral incluso p.p de medios auxiliares. (No se in-

rimetrales del hueco cada 50 cm. y cinta perimetral cluye m2 de alquiler de visera).

de sendlizacion fijada a pies derechos. (amortizable E28PM130 60,00 m2 Pasarela de proteccién de zanjas, pozos o hueco, en

en ocho usos). s/ R.D. 486/97. superficies horizontales con chapa de acero de 12
mm. , incluso colocaciéon y desmontaje (amortiz. en
10 usos). s/ R.D. 486/97.
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PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
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1.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
1.4.1 E.P.I. PARA LA CABEZA

E28RA010 10,00 ud Casco de seguridad con arnés de adaptacion. Certi-
ficado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

E28RA030 10,00 ud Casco de seguridad dieléctrico con pantalla para
proteccién de descargas eléctricas, (amortizable en 5
usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

E28RA040 10,00 ud  Pantalla manual de seguridad para soldador, con fija-
cion en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certificado
CE.s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

E28RA050 10,00 ud Pantalla de seguridad para soldador, con fijacion en
cabeza, (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/
R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

E28RA055 10,00 ud Pantalla de seguridad para soldadura oxiacetilénica,
abatible con fijacién en cabeza, (amortizable en 5
usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

E28RA060 10,00 ud Pantalla para proteccién contra particulas, con suje-
cién en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certificado
CE.s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

E28RA070 10,00 ud Gafas protectoras contfra impactos, incoloras, (amor-
tizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

E28RA090 10,00 ud Gafas antipolvo antiempafnables, panordmicas, (a-
mortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.

E28RA100 10,00 ud  Semi-mascarilla antipolvo un filtro, (amortizable en 3
usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

E28RA105 10,00 ud  Semi-mascarilla antipolvo doble filtro, (amortizable en
3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

E28RA110 10,00 ud  Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos.
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

E28RA120 10,00 ud Protectores auditivos con amés a la nuca, (amorti-
zables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

E28RA130 10,00 ud Juego de tapones antiruido de silicona agjustables.

Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

NOLTER Ingenieria y
Medio Ambiente
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1.4.2 E.P.l. PARA EL CUERPO
E28RCO10 10,00 ud
E28RC030 10,00 ud
E28RC070 10,00 ud
E28RC090 10,00 ud
E28RC125 10,00 ud
E28RC140 10,00 ud
E28RC150 10,00 ud

Faja proteccion lumbar, (amortizable en 4 usos). Certi-
ficado CE EN385. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Cinturdn portaherramientas, (amortizable en 4 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algoddn
(amortizable en un uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.

Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (a-
mortizable en un uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.

Parka de abrigo para el frio, (amortizable en 3 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Mandil de cuero para soldador, (amortizable en 3
usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Peto reflectante de seguridad personal en colores
amarillo y rojo, (amortizable en 3 usos). Certificado
CE.s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

NOLTER Ingenieria y
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143 E.P.l. PARA LAS MANOS 1.4.4 E.P.l. PARA LOS PIES Y PIERNAS
E28RM020 10,00 ud Par guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/ R.D. E28RP040 10,00 ud Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de
773/97 y R.D. 1407/92. acero, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/
E28RM040 10,00 ud Par guantes de goma Iatex-anticorte. Certificado CE. R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. E28RPO70 10,00 ud Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de
E28RM0640 10,00 ud Par de guantes de nitrilo alta-resistencia. Certificado acero, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/
CE.s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92. R.D.773/97 y R.D. 1407/92.
E28RM070 10,00 ud Par de guantes de uso general de lona y serraje. Cer- E28RP080 10,00 ud Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V.
fificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. de tension, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/
E28RM0%0 10,00 ud Par de guantes alta resistencia al corte. Certificado R.D.773/97 y R.D. 1407/92.
CE.s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92. E28RP0O0 10,00 ud Par de polainas para soldador, (amortizables en 3
E28RM100 10,00 ud Par de guantes para soldador, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. E28RP100 10,00 ud Par de polainas para extincion de incendios, de fibra
E28RM120 10,00 ud Par de guantes aislantes para proteccién de contac- Nomex aluminizado, (amortizables en 2 usos). Certifi-
to eléctrico en tension de hasta 10.000 V, (amorti- cado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
zables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. E28RP150 10,00 ud  Par de rodilleras ajustables de proteccion ergondmi-
1407/92. ca, (amortizables en 3 usos). Cerfificado CE. s/ R.D.
E28RM130 10,00 ud Par de guantes para extincion de incendios, de fibra 773/97 y R.D. 1407/92.
Nomex aluminizado, (amortizables en 2 usos). Certifi-
cado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
E28RM140 10,00 ud Par de manoplas de fibra Nomex aluminizado, resis-
tentes al fuego, (amortizables en 2 usos). Certificado
CE.s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92.
E28RM160 10,00 ud Muhequera de presidn variable (amortizable en 3

usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
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145 E.P.l. ANTICAIDAS 1452 CINTURONES Y DISTANCIADORES
1.4.5.1 ARNESES ANTICAIDAS E28RSB040 4,00 ud Cinturén de sujeciéon con enganche dorsal, fabricado
en algoddn anti-sudoraciéon con bandas de poliéster,
E28RSA070 4,00ud Arnés de seguridad con amarre dorsal y torsal doble hebillas ligeras de aluminio y argollas de acero inoxi-
regulacién + cinturén de sujecion, fabricados con cin- dable, amortizable en 4 obras. Certificado CE EN 358.
ta de nylon de 45 mm. y elementos metdlicos de ace- s/ R.D.773/97 y R.D. 1407/92.
ro inoxidable, amortizable en 5 obras. Cerfificado CE E28RSB0O90 4,00ud Cuerda de poliamida de 16 mm. de didmetro y 4 m.
Norma EN 361 + EN 358. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. de longitud, con ajuste de aluminio, para utilizar co-
mo distanciador de mantenimiento o elemento de
amarre de sujecion, amortizable en 4 obras. Certifica-
do CE EN 358. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
NOLTER Ingenieria y 17 Mediciones NOLTER Ingenieria y 18 Mediciones
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1.453 ESLINGAS DE POSICIONAMIENTO

E28RSC040

10,00 ud

Eslinga de amarre y posicionamiento compuesta por
cuerda de poliamida de 12 mm. de didmetro y 2 m.
de longitud, con dos mosquetones de 17 mm. de
apertura, amortizable en 4 usos. Certificado CE EN
354.5/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

1454 ESLINGAS ANTICAIDAS. ABS. DE ENERGIA

E28RSD040

10,00 ud

Eslinga anticaida con absorbedor de energia com-
puesta por cuerda de poliamida de 12 mm. de did-
metro y 2 m. de longitud, con reductor, con un mos-
quetdn de 17 mm. de apertura y un gancho de 60
mm. de apertura, amortizable en 4 usos. Certificado
CEEN 355.5/ R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

E28RSC060 4,00 ud Eslinga de amarre y posicionamiento compuesta por
cuerda de poliamida de 12 mm. de didmetro y 2 m. E28RSD100 10,00 ud Eslinga anticaida con absorbedor de energia com-
de longitud, con un mosquetdn de 17 mm. de apertu- puesta por cable de acero de 6,3 mm. de didmetro y
ra y un gancho de 60 mm. de apertura, amortizable 2 m. de longitud con un mosquetdn de 17 mm. de
en 4 usos. Certificado CE EN 354. s/ R.D. 773/97 y R.D. apertura y un gancho de 60 mm. de apertura, amorti-
1407/92. zable en 4 usos. Certificado CE EN 355. 5/ R.D. 773/97 y
E28RSC070 4,00ud Eslinga de amarre y posicionamiento fipo tenedor, R.D. 1407/92.
compuesta por cuerda de poliamida de 12 mm. de
didmetro y 0,35 m. de longitud, con dos mosquetones
de 17 mm. de apertura, amortizable en 4 usos. Certifi-
cado CE EN 354. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
E28RSC080 4,00 ud Banda de 0,3 m. para enganche dorsal, amortizable
en 4 usos. Certificado CE EN 354. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
NOLTER Ingenieria y 19 Mediciones NOLTER Ingenieria y 20 Mediciones
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1.4.55 DISP.ANTICAIDAS.ENRROLL.CUERDAS.CABLES 1.4.5.6 PUNTOS DE ANCLAJE

E28RSF050 5,00 ud Dispositivo anticaidas deslizante para cuerdas de po- E28RSH020 500ud Columna giratoria portdtil de pies ajustables, altura
liamida de 14 mm. de didmetro, para uso en frabajo mdx. 2,25 m., peso 40 kg y carga méx. 165 kg, amorti-
vertical y horizontal, con eslinga de 90 cm., amorti- zable en 20 obras. Certificado CE EN 795. s/ R.D.
zable en 5 obras. Certificado CE EN 353-2. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
773/97 y R.D. 1407/92. E28RSHO30 10,00 ud Punto de anclaje fijo, en color, para frabajos en pla-

E28RSF060 5,00 ud Dispositivo anticaidas deslizante para cuerdas de po- nos verticales, horizontales e inclinados, para anclaje
liamida de 14 mm. de didmetro, para uso en frabajo a cualquier tipo de estructura mediante tacos quimi-
vertical y horizontal, de doble funcién, amortizable en cos, tacos de barra de acero inoxidable o tornilleria.
5 obras. Certificado CE EN 353-2. s/ R.D. 773/97 y R.D. Medida la unidad instalada. Certificado CE EN 795. s/
1407/92. R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

E28RSFO80 5,00 ud Anticaidas con enrollador de 10 m. de cable de 4 E28RSH040 5,00 ud Anclaje para cabestrante. Medida la unidad instala-
mm. de didmetro, amortizable en 10 obras. Cerfifica- da. Amortizable en 5 obras. Certificado CE EN 795. s/
do CE EN 360. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

E28RSF230 50,00 m. Linea horizontal de seguridad para anclaje y despla-

zamiento de cinturones de seguridad con cuerda pa-
ra dispositivo anticaida, D=14 mm., y anclaje autoblo-
cante de fijacién de mosquetones de los cinturones,
i/desmontaje.
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1.5 FORMACION, PREVENCION Y PRIMEROS AUXILIOS

1.457 EQUIPOS COMPLETOS

E28RSI030 4,00 ud Equipo completo para trabajos en vertical y horizontal
compuesto por un arnés de seguridad con amarre
dorsal y anilla torsal, fabricado con cinta de nylon de
45 mm. y elementos metdlicos de acero inoxidable,
un anticaidas deslizante de doble funciéon y un rollo
de cuerda poliamida de 14 mm. de 2 m. con lazada,
incluso bolsa portaequipo. Amortizable en 5 obras.
Certificado CE Norma EN 36- EN 696- EN 353-2. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

1.5.1 FORMACION

U0%050020 10,000 ud  Formacién minima en prevencion de riesgos laborales
de 8 h en ciclo inicial y 20 h en segundo ciclo segin

oficios.

Mediciones
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152 PREVENCION

U09040030

10,000 ud Reconocimiento médico obligatorio.

NOLTER Ingenieria y
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153 PRIMEROS AUXILIOS
DSSO11 2,000 ud Botiquin con contenidos minimos obligatorios segun la
ordenanza general de seguridad y salud en el traba-
jo.
NOLTER Ingenieria y 26 Mediciones
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Cédigo um
DSSO11 ud

Descripcién
Botiquin con contenidos minimos
obligatorios segun la ordenanza
general de seguridad y salud en el
frabajo.

Importe en letras

Importe en cifras

Cuarenta y cinco eu-
ros con cuarenta y dos

PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION

DE PEDROSO (LA RIOJA)

E28BC080 ms

Descripcién

Mes de alquiler de caseta prefabri-
cada para aseos en obra de
6,00x2,30x2,30 m. Estructura y ce-
rramiento de chapa galvanizada
pintada, aislamiento de poliestire-
Ventana de

Importe en letras

Importe en cifras

cenfs. 45,42 no expandido.
0,84x0,80 m. de aluminio anodiza-
E28BA010 Ud Acometida provisional de electrici- do, corredera, conrejay luna de 6
dad a caseta de obra, desde el mm., termo eléctrico de 50 I., dos
cuadro general formada por man- placas tfurcas, cuatro placas de
guera flexible de 4x4 mm2. de ten- ducha, pileta de cuatro grifos y un
sién nominal 750 V., incorporando urinario, ’(qdo de fibra de vidrio con
conductor de fierra color verde y terminacién de gel-coat blanco y
amarillo, fijada sobre apoyos inter- pintura onTlc}elezonTe, suelo contra-
medios cada 2,50 m. instalada. chapado hidréfugo con capa fe-
nolitica antideslizante y resistente al
Ciento fres euros con desgaste, puerta madera en turca,
dieciséis cents. 103,16 cortina en ducha. Tuberia de poli-
butileno aislante y resistente a in-
E28BA030 ud Acometida provisional de fontane- crustaciones, hielo y corrosiones,
ria para obra de la red general instalacién eléctrica mono. 220 V.
municipal de agua potable hasta con automdtico. Con transporte a
una longitud méxima de 8 m., reali- 150 km.(ida y vuelta). Entrega y re-
zada con tubo de polietileno de 25 cogida del moédulo con camién
mm. de didmetro, de alta densi- grda. Segun R.D. 486/97.
dad y para 10 atmdsferas de pre-
sibn méxima con collarin de toma Ochenta y cinco euros
de fundicién, p.p. de piezas espe- con treinta y cuatro
ciales de polietileno y tapdn rosca- cents. 85,34
do, incluso derechos y permisos i
gig:ol:d(;?r\}e;:??ﬁgﬂmgc:gﬁéf;; E28BC200 ms  Mes de alquiler de caseta prefabri-
pavimento. cada para comedor de obra de
7,92x2,45x2,45 m. de 19,40 m2. Es-
Veintinueve euros con fructura y cerramiento de chapa
ochenta y cinco cents. 29,85 galvanizada pintada, aislamiento
de poliestireno expandido autoex-
E28BA040 ud  Acometida provisional de sanea- tinguible, interior con fablero mela-
miento de caseta de obra a la red minado en color. Cubierta en arco
general municipal, hasta una dis- de chapa galvanizada ondulada
tancia mdxima de 8 m., formada reforzada con perfil de acero; fibra
por: rotura del pavimento con de vidrio de 60 mm., interior con
compresor, excavacion manual de tablex lacado. Suelo de aglome-
zanjas de saneamiento en terrenos rado revestido con PVC continuo
de consistencia dura, colocacién de 2 mm., y poliestireno de 50 mm.
de tuberia de hormigdén en masa con apoyo en base de chapa gal-
de enchufe de campana, con jun- vanizada de seccién frapezoidal.
ta de goma de 20 cm. de didme- Puerta de 0,8x2 m., de chapa gal-
tro interior, tapado posterior de la vanizada de 1mm., reforzada y
acometida y reposicién del pavi- con poliestireno de 20 mm., pica-
mento con hormigén en masa H- DOTT? Y Cerroduro. Dos ventanas
150, sin incluir formacién del pozo aluminio anodizado  corredera,
en el punto de acometida y con confraventana de acero galvani-
p.p. de medios auxiliares. zado. Instalacién eléctrica a 220
V., toma de ftierra, automdtico, 2
Ciento veintisiete euros fluorescentes de 40 W., enchufes
con frece cents. 127,13
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E28BMO10

E28BM020

E28BM030

E28BM040

E28BM050

E28BM070

E28BM080

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Descripcién
para 1500 W. y punto luz exterior
de 60 W. Con fransporte a 150 km.
(ida y vuelta). Entrega y recogida
del mdédulo con camién gria. Se-
gun R.D. 486/97.

Percha para aseos o duchas en
aseos de obra, colocada.

Portarrollos industrial con cerradura
de seguridad, colocado, (amorti-
zable en 3 usos).

Espejo para vestuarios y aseos, co-
locado.

Dosificador de jabdn de uso indus-
frial de 1 I. de capacidad, con do-
sificador de jabdn colocada (o-
mortizable en 3 usos).

Secamanos eléctrico por aire, co-
locado (amortizable en 3 usos).

Taquilla metdlica individual para
vestuario de 1,80 m. de altura en
acero laminado en frio, con trata-
miento antifosfatante y anticorrosi-
vo, con pintura secada al horno,
cerradura, balda y tubo percha,
lamas de ventilacién en puerta,
colocada, (amortizable en 3 usos).

Mesa de melamina para comedor
de obra con capacidad para 10
personas, (amortizable en 4 usos).

Importe en letras Importe en cifras

Ochenta y cinco euros
con freinta y cuatro
cents. 85,34

Un euro con catorce
cents. 1,14

Tres euros con diez
cents. 3,10

Tres euros con setenta
y cuatro cents. 3,74

Dos euros con setenta
y cuatro cents. 2,74

Nueve euros con se-
senta y siete cents. 9,67

Siete euros con veinte
cents. 7,20

Doce euros con cua-
renta y cuatro cents. 12,44

NOLTER Ingenieria y
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Cédigo
E28BM090

E28BM100

E28BM110

E28BM120

E28BM140

E28BM160

E28EBO10

E28EB025

ud

ud

ud

ud

ud

Descripcién
Banco de madera con capacidad
para 5 personas, (amortizable en 2
USOsS).

Cubo para recogida de basuras.
(amortizable en 2 usos).

Botiquin de urgencia para obra
fabricado en chapa de acero, pin-
tado al horno con tratamiento anti-
corrosivo y seigrafia de cruz. Color
blanco, con contenidos minimos
obligatorios, colocado.

Reposicidon de material de botiquin
de urgencia.

Camilla portdtil para evacuacio-
nes. (amortizable en 10 usos).

Convector eléctrico mural de 1500
W. instalado. (amortizable en 5
Usos)

Malla naranja fabricada en polieti-
leno, con tratamiento resistente a
los rayos UV. Anchura 1.5 mefros,
incluso colocacién y desmontaje.
s/ R.D. 485/97.

Banderola de sefalizaciéon colgan-
te realizada de pldstico de colores
rojo y blanco, reflectante, i/soporte
metdlico de 1.20 m. (amortizable
en tres usos), colocaciéon y des-
montaje. s/ R.D. 485/97.

Importe en letras Importe en cifras

Doce euros con cua-
rentay dos cents. 12,42

Seis euros con setenta
y siete cents. 6,77

Veintion  euros  con
cuarenta y nueve
cents. 21,49

Catorce euros con no-
venta y siete cents. 14,97

Dos euros con freinta y
ocho cents. 2,38

Dos euros con cuaren-
tay cuatro cents. 2,44

Treinta y cinco cents. 0,35

Un euro con veintinue-
ve cenfs. 1,29

NOLTER Ingenieria y
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Cédigo
E28EB030

E28EB040

E28EB050

E28ESO10

E28ES020

E28ES030

uMm

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Descripcién
Boya destellante amarilla con car-
casa de pldstico y soporte de an-
claje, con célula fotoeléctrica y pi-
las, i/colocacién y desmontaje, (a-
mortizable en diez usos). s/ R.D.
485/97.

Cono de balizamiento reflectante
irompible de 50 cm. de didmetro,
(amortizable en cinco usos). s/ R.D.
485/97.

Foco de balizamiento intermitente,
(amortizable en cinco usos). s/ R.D.
485/97.

Sefal de seguridad triangular de
L=70 cm., normalizada, con tripode
tubular, amortizable en cinco usos,
i/colocacién y desmontaje. s/ R.D.
485/97.

Senal de seguridad cuadrada de
60x60 cm., normalizada, con sopor-
te de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 2 m. de altura,
amortizable en cinco usos, i/p.p.
de apertura de pozo, hormigona-
do H-100/40, colocaciéon y des-
montaije. s/ R.D. 485/97.

Senal de seguridad circular de
D=60 cm., normalizada, con sopor-
te metdlico de acero galvanizado
de 80x40x2 mm. y 2 m. de altura,
amortizable en cinco usos, i/p.p.
de apertura de pozo, hormigona-
do H-100/40, colocacién y des-
montaje. s/ R.D. 485/97.

PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
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Importe en letras Importe en cifras Cédigo um
E28ES040 ud

Un euro con cuarenta
y dos cenfs. 1,42

E28ES050 ud

Un euro con dieciséis
cents. 1,16

Tres euros con setenta

y tres cents. 373 E28ES060 ud
Cuafro  euros con E28ES065 ud
ochenta y nueve

cents. 4,89

E28ES070 ud

Cinco euros con no-

NOLTER Ingenieria y

Medio Ambiente

Descripcién Importe en letras Importe en cifras

Sefnal de stop, tipo octogonal de
D=60 cm., normalizada, con sopor-
te de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 2 m. de altura,
amortizable en cinco usos, i/p.p.
de apertura de pozo, hormigona-
do H-100/40, colocacién y des-
montaje. s/ R.D. 485/97.

Seis euros con ochenta

y siete cents.

Senal de tréfico pintada sobre bol-
sa de pldstico (amortizable en un
uso) montada sobre bastidor metd-
lico (amortizable en tres usos) i/co-
locacion y desmontaje. s/ R.D.
485/97.

Dos euros con cuaren-

tay siete cents.

Senal de seguridad manual a dos

caras: Stop-Direccion obligatoria,

fipo paleta. (amortizable en dos

usos). s/ R.D. 485/97.
Cuatro euros con
cents.

Banderola de obra manual con

mango. (amortizable en dos usos).

s/ R.D. 485/97.
Un euro con
cenfs.

Panel direccional reflectante de
60x90 cm., con soporte metdlico,
amortizable en cinco usos, i/p.p.
de apertura de pozo, hormigona-
do H-100/40, colocacién y monta-
je.s/ R.D. 485/97.

Ocho euros con
venta y siete cents.

Placa sefalizacién-informacion en
PVC serigrafiado de 50x30 cm., fija-
da mecdnicamente, amortizable
en 3 usos, incluso colocaciéon y
desmontaje. s/ R.D. 485/97.

Un euro con veinticua-

fro cents.

Par de polainas reflectantes. Amor-

fizables en 3 usos. Certificado CE.

s/ R.D.773/97.
Dos euros con
cents.

6,87
2,47

fres
4,03

diez
1,10

no-
8,97
1,24

seis
2,06

ventay un cents. 591
E28ES080 ud
Seis euros con frece E28EV030 ud
cenfs. 6,13
Cuadro de precios n°1 NOLTER Ingenieria y
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PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
DE PEDROSO (LA RIOJA)

PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
DE PEDROSO (LA RIOJA)

Cédigo UM Descripcién Importe en letras Importe en cifras Cédigo um Descripcién Importe en letras Importe en cifras
Cuatro euros con cua-
E28EV040 ud Par de manguitos reflectantes. renta y ocho cents. 4,48
Amortizables en 3 usos. Certificado
CE.s/R.D.773/97. E28PA120 ud  Tapa provisional para pozos, pilo-
Dos euros con cinco tes o asimilables de 100x100 cm.,
cents. 2,05 formada mediante tablones de
madera de 20x5 cm. armados me-
E28EV050 ud  Cinturén reflectante. Amortizable diante encolado y clavazdn, zéca-
en 3 usos. Certificado CE. s/ R.D. lo de 20 cm. de altura, incluso
773/97. fabricacién y colocacién, (amorti-
Un euro con cuarenta zable en dos usos).
y siete cents. 1,47 Seis euros con setenta
y dos cenfs. 6,72
E28EV070 ud Corregje super reflectante. Amorti-
zable en 5 usos. Certificado CE. s/ E28PB020 m. Barandilla de protecciéon de peri-
R.D. 773/97. metros de forjados, compuesta por
Un euro con ochenta y guardacuerpos metdlico cada 2,5
cuatro cents. 1,84 m. (amortizable en 8 usos), fijado
por apriete al forjado, pasamanos
E28EV080 ud Chdleco de obras reflectante. y fravesaio intermedio formado
Amortizable en 5 usos. Certificado por fubo 50 mm. (amortizable en
CE. s/ R.D.773/97. 10 usos), pintado en amcrillo y ne-
Un euro con treinta y gro, y rodapié de 15x5 cm. (amorti-
cinco cents. 1,35 zab\_e en 3 usos), para 'clxberfuros
corridas, incluso colocacién y des-
E28PAQ10 ud Tapa provisional para arquetas de montaje. s/ R.D. 486/97.
38x38 cm., huecos de forjado o asi- Un euro con noventa y
milables, formada mediante tablo- fres cents. 1,93
nes de madera de 20x5 cm. arma-
dos mediante clavazon, incluso co- E28PB040 m. Barandilla de proteccion de peri-
locacion, (amortizable en  dos metros de forjados, compuesta por
Usos). puntales metdlicos telescépicos
Un euro con freinta y colocados cada 2,5 m., (amorti-
ocho cenfs. 1,38 zable en 8 usos), fijado por apriete
al forjado, pasamanos y fravesano
E28PA100 ud  Tapa provisional para pozos, pilo- infermedio formado  por tfubo 50
tes o asimilables de 50x50 cm., for- mm. (amortizable en 10 usos), pin-
mada mediante tablones de ma- tado en amarillo y negro, y rodapié
dera de 20x5 cm. armados me- de 15x5 cm. (amortizable en 3
diante encolado y clavazén, zéca- usos), para aberturas corridas, in-
lo de 20 cm. de altura, incluso cluso colocacion y desmontaje. s/
fabricacién y colocacién, (amorti- R.D. 486/97.
zable en dos usos). Un euro con sefenta y
Tres euros con cuaren- fres cents. 1,73
tay siete cents. 3,47
E28PB070 m. Barandilla de protecciéon de esca-
E28PA110 ud Tapa provisional para pozos, pilo- leras, compuesta por guardacuer-
tes o asimilables de 70x70 cm., for- pos metdlico cada 1,5 m. (amorti-
mada mediante tablones de ma- zable en 8 usos), fijado por apriete
dera de 20x5 cm. armados me- al forjado, pasamanos formado
diante encolado y clavazon, zéca- por tabléon de madera de pino de
lo de 20 cm. de altura, incluso 20x5 cm., rodapié y travesano in-
fabricacién y colocacién, (amorti- termedio de 15x5 cm. (amortizable
zable en dos usos). en 3 usos), incluso colocacion y
desmontaje. s/ R.D. 486/97.
NOLTER Ingenieria y 7 Cuadro de precios n°1 NOLTER Ingenieria y 8 Cuadro de precios n°1
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PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION

DE PEDROSO (LA RIOJA)

E28PB100 m.

E28PB120 m.

E28PB160 m.

E28PB185 ud

Descripcién

Barandilla de proteccién de peri-
metros de andamios tubulares,
compuesta por pasamanos y tfra-
vesano infermedio formado por tu-
bo 50 mm. (amortizable en 20
usos), pinfado en amcrillo y negro,
y rodapié de madera de pino de
15x5 cm. (amortizable en 3 usos),
incluso colocacién y desmontaje.
s/ R.D. 486/97.

Barandilla proteccion lateral de
zanjas, formada por tres tablonci-
llos de madera de pino de 20x5
cm. y estaquillas de madera de
D=8 cm. hincadas en el terreno ca-
da 1,00 m. (amortizable en 3 usos),
incluso colocacion y desmontaje.
s/ R.D. 486/97.

Alquiler m./mes de valla realizada
con paneles prefabricados de
3.50x2,00 m. de altura, enrejados
de 80x150 mm. y D=8 mm. de es-
pesor, soldado a tubos de D=40
mm. y 1,50 mm. de espesor, todo
ello galvanizado en caliente, sobre
soporte de hormigdn prefabricado
separados cada 3,50 m., incluso
accesorios de fijacion, p.p. de por-
tén, considerando un tiempo mini-
mo de 12 meses de alquiler, incluso
montaje y desmontaje. s/ R.D.
486/97.

Alquiler ud/mes de valla de con-
tencién de peatones, metdlica,
prolongable de 2,50 m. de largo y
1 m. de altura, color amarillo, inclu-
so colocacién y desmontaje. s/
R.D. 486/97.

Importe en letras Importe en cifras Cédigo um
Un euro con noventa y E28PB200 ud
ocho cents. 1,98
E28PEO10 ud
Un euro con treinta y
cinco cents. 1,35
E28PE020 ud
Un euro con cuarenta
y ocho cents. 1,48
E28PE040 ud
E28PE110 ud
Noventa y nueve
cents. 0,99
Un euro con cuarenta
y siete cents. 1,47

PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION

DE PEDROSO (LA RIOJA)

NOLTER Ingenieria y
Medio Ambiente

Descripcién

Valla de obra reflectante de
170x25 cm. de poliéster reforzado
con fibra de vidrio, con termina-
cién en colores rojo y blanco, pa-
tas metdlicas, amortizable en 5
usos, incluso colocacién y desmon-
taje. s/ R.D. 486/97.

Ldmpara portdtil de mano, con
cesto protector y mango aislante,
(amortizable en 3 usos). s/ R.D.
486/97.

Toma de fierra para una resistencia
de tierra R</=80 Ohmios y una resis-
fividad R=100 Oh.m. formada por
arqueta de ladrillo macizo de
38x38x30 cm., tapa de hormigdén
armado, tubo de PVC de D=75
mm., electrodo de acero cobriza-
do 14,3 mm. y 100 cm., de profun-
didad hincado en el terreno, linea
de t.t. de cobre desnudo de 35
mm2., con abrazadera a la pica,
instalado. MI BT 039.

Transformador de seguridad con
primario para 220 V. y secundario
de 24 V. y 1000 W., instalado, (a-
mortizable en 5 usos). s/ R.D.
486/97.

Cuadro general de mandos y pro-
teccion de obra para una poten-
cia mdéxima de 10 kW. compuesto
por armario metdlico con revesti-
miento de poliéster, de 120x100
cm., indice de proteccion IP 559,
con cerradura, interruptor automa-
fico magnetotérmico de 4x800 A.,
relé diferencial reg. 0-1 A., 0-1 s.,
transformador toroidal sensibilidad
0,3 A., fres interruptores automdatico
magnetotérmico de 4x20 A., y 2 in-
terruptores automdticos magneto-
térmicos de 4x16 A., incluyendo
cableado, rétulos de identificacion

Importe en letras

Importe en cifras

Seis euros con sesenta

y tres cents.

Un euro con
cents.

siete

Quince euros con vein-

tinueve cents.

15,29

Siete euros con ochen-

tay dos cents.

7,82

NOLTER Ingenieria y
Medio Ambiente
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DE PEDROSO (LA RIOJA)

PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION

DE PEDROSO (LA RIOJA)

E28PFO05 ud
E28PFO10 ud
E28PF020 ud
E28PF025 ud
E28PFO30 ud

Descripcién
de circuitos, bornes de salida y p.p.
de conexion a ftierra, para una re-
sistencia no superior de 80 Ohmios,
instalado, (amortizable en 4 obras).
s/ R.D. 486/97.

Extintor de polvo quimico ABC poli-
valente antibrasa de eficacia
13A/55B, de 3 kg. de agente extin-
tor, con soporte, manémetro com-
probable y boquilla con difusor, se-
gun norma EN-3:1996. Medida la
unidad instalada. s/ R.D. 486/97.

Extintor de polvo quimico ABC poli-
valente antibrasa de eficacia
21A/113B, de 6 kg. de agente ex-
fintor, con soporte, mandmetro
comprobable y boquilla con difu-
sor, segun norma EN-3:1996. Medi-
da la unidad instalada. s/ R.D.
486/97.

Extintor de polvo quimico ABC poli-
valente antibrasa de eficacia
34A/144B, de 9 kg. de agente ex-
fintor, con soporte, mandmetro
comprobable y manguera con di-
fusor, segun norma EN-3:1996. Me-
dida la unidad instalada. s/ R.D.
486/97.

Extintor de nieve carbénica CO2,
de eficacia 21B, con 2 kg. de
agente extintor, con soporte y bo-
quilla con difusor, segun norma EN-
3:1996. Medida la unidad instala-
da. s/ R.D. 486/97.

Extintor de nieve carbénica CO2,
de eficacia 70B, con 5 kg. de
agente extintor, con soporte y bo-
quilla con difusor, segun norma EN-
3:1996. Medida la unidad instala-
da. s/ R.D. 486/97.

Importe en letras

Sesenta y cinco euros.

Diez euros con treinta

y ocho cents.

Trece euros con veinti
cinco cents.

Quince euros con ca-

torce cenfts.

Diez euros con cuaren-

tay ocho cents.

Importe en cifras Cédigo um
E28PH100 m2
65,00
10,38
E28PM032 m.
i-
13,25
E28PM130 m2
15,14
E28RA010 ud
E28RA030 ud
10,48

Descripcién

Red horizontal de seguridad en
cubricién de huecos formada por
malla de poliamida de 10x10 cm.
ennudada con cuerda de D=3
mm. y cuerda perimetral de D=10
mm. para amarre de la red a los
anclajes de acero de D=10 mm.
conectados a las armaduras peri-
metrales del hueco cada 50 cm. y
cinta perimetral de senalizacién fi-
jada a pies derechos. (amortizable
en ocho usos). s/ R.D. 486/97.

Montaje y desmontaje de platafor-
ma metdlica volada en ménsula
de cubierta de 1 m. para una altu-
ra inferior a 12 m., compuesta por
soporte metdlico, doble barandilla
quitamiedo de seguridad, rodapié
perimetral incluso p.p de medios
auxiliares. (No se incluye m2 de al-
quiler de visera).

Pasarela de proteccion de zanjas,
pozos o hueco, en superficies hori-
zontales con chapa de acero de
12 mm. , incluso colocaciéon y des-
montaje (amortiz. en 10 usos). s/
R.D. 486/97.

Casco de seguridad con amés de
adaptacién. Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

Casco de seguridad dieléctrico
con pantalla para proteccién de
descargas eléctricas, (amortizable
en 5 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

Importe en letras

Importe en cifras

Dieciséis euros con se-

sentay fres cents.

16,63

Un euro con freinta y

siete cents.

1,37

Cuatro euros con quin-

ce cenfs.

4,15

Un euro con sefenta y

cuatro cents.

Sesenta y seis cents.

0,66

Un euro con quince

cenfs.

1,156

NOLTER Ingenieria y
Medio Ambiente

NOLTER Ingenieria y
Medio Ambiente
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PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
DE PEDROSO (LA RIOJA)

E28RA040

E28RA050

E28RA055

E28RA060

E28RA070

E28RA090

E28RA100

E28RA105

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Descripcién Importe en letras
Pantalla manual de seguridad pa-

ra soldador, con fijacién en cabe-

za, (amortizable en 5 usos). Certifi-

cado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.

1407/92.

Once cents.

Pantalla de seguridad para solda-

dor, con fijacién en cabeza, (a-

mortizable en 5 usos). Certificado

CE.s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92.
Un euro con dieciséis
cenfs.

Pantalla de seguridad para solda-
dura oxiacetilénica, abatible con
fijacion en cabeza, (amortizable
en 5 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

Sesenta y un cents.

Pantalla para proteccion contra
particulas, con sujecion en cabe-
za, (amortizable en 5 usos). Certifi-
cado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

Treinta y nueve cents.

Gafas protectoras contra impac-
tos, incoloras, (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.

Noventa y ocho cents.

Gafas anfipolvo anfiempanables,
panordmicas, (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.

Veintinueve cents.

Semi-mascarilla antipolvo un filtro,

(amortizable en 3 usos). Certificado

CE.s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92.
Dos euros con cuaren-
tay tres cents.

Semi-mascarilla antipolvo doble fil-

fro, (amortizable en 3 usos). Certifi-

cado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.

1407/92.
Cincuenta y siete
cents.

Importe en cifras

0,11

1,16

0,61

0,39

0,98

NOLTER Ingenieria y

Medio Ambiente
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PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
DE PEDROSO (LA RIOJA)

Cédigo um

E28RAT10 ud

E28RA120 ud

E28RA130 ud

E28RCO10 ud

E28RCO030 ud

E28RC070 ud

E28RCO%0 ud

E28RC125 ud

E28RC140 ud

Descripcién Importe en letras
Filtfro recambio de mascarilla para

polvo y humos. Certificado CE. s/

R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

Treinta y dos cenfs.

Protectores auditivos con arnés a

la nuca, (amortizables en 3 usos).

Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.

1407/92.
Un euro con siete
cenfs.

Juego de tapones antirvido de sili-
cona ajustables. Certificado CE. s/
R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Cincuenta y tres cents.

Faja proteccién lumbar, (amorti-

zable en 4 usos). Certificado CE

EN385. s/ R.D. 773/97 y R.D.

1407/92.
Ochenta y cuatro
cenfs.

Cinturdn portaherramientas, (amor-

tizable en 4 usos). Certificado CE.

s/ R.D.773/97 y R.D. 1407/92.
Un euro con sefenta y
fres cents.

Mono de trabagjo de una pieza de

poliéster-algoddn  (amortizable en

un uso). Certificado CE. s/ R.D.

773/97 y R.D. 1407/92.
Cuatro euros con cua-
renta y siete cents.

Traje impermeable de frabajo, 2

piezas de PVC, (amortizable en un

uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97

y R.D. 1407/92.
Dos euros con cin-
cuenta y nueve cents.

Parka de abrigo para el frio, (amor-

tizable en 3 usos). Certificado CE.

s/ R.D.773/97 y R.D. 1407/92.
Tres euros con once
cenfs.

Mandil de cuero para soldador, (a-

mortizable en 3 usos). Certificado

CE.s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92.
Un euro con ftrece
cents.

Importe en cifras

0,32

1,07

4,47

2,59

3,11

1,13

NOLTER Ingenieria y
Medio Ambiente
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PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
DE PEDROSO (LA RIOJA)

E28RC150

E28RM020

E28RM040

E28RM060

E28RM070

E28RM090

E28RM100

E28RM120

E28RM130

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Descripcién Importe en letras
Peto reflectante de seguridad per-
sonal en colores amarillo y rojo, (a-
mortizable en 3 usos). Certificado
CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Dos euros con ocho
cenfs.

Par guantes de lona reforzados.
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Noventa y cinco cents.

Par guantes de goma Iatex-anti-
corte. Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

Cuarenta y dos cents.

Par de guantes de nitrilo alta-resis-
tencia. Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

Setenta y seis cents.

Par de guantes de uso general de
lona y serrgje. Certificado CE. s/
R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

Cuarenta y siete cents.

Par de guantes alta resistencia al

corte. Certificado CE. s/ R.D.

773/97 y R.D. 1407/92.
Un euro con veintitrés
cenfs.

Par de guantes para soldador, (a-
mortizables en 3 usos). Certificado
CE.s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Treinta y dos cents.

Par de guantes aislantes para pro-

teccién de contacto eléctrico en

tension de hasta 10.000 V, (amorti-

zables en 3 usos). Certificado CE.

s/ R.D.773/97 y R.D. 1407/92.
Tres euros con setenta
y seis cents.

Par de guantes para extincion de
incendios, de fibra Nomex alumini-
zado, (amortizables en 2 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

Once euros con treinta
y un cenfs.

Importe en cifras

0,95

0,47

1,23

11,31

NOLTER Ingenieria y
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PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
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Cédigo um Descripcién Importe en letras Importe en cifras
E28RM 140 ud Par de manoplas de fibra Nomex
aluminizado, resistentes al fuego,
(amortizables en 2 usos). Certifica-
do CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Ocho euros con seten-
tay cuatro cents. 8,74
E28RM160 ud  Muhequera de presion variable (a-
mortizable en 3 usos). Certificado
CE.s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92.
Setenta y siete cents. 0,77
E28RP040 ud Par de botas de seguridad con
plantila y puntera de acero, (a-
mortizables en 3 usos). Certificado
CE.s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92.
Dos euros con doce
cenfs. 2,12
E28RPO70 ud Par de botas de seguridad con
plantila y puntera de acero, (o-
mortizables en 3 usos). Certificado
CE.s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92.
Dos euros con ochen-
tay fres cents. 2,83
E28RP0O80 ud Par de botas aislantes para electri-
cista hasta 5.000 V. de tension, (a-
mortizables en 3 usos). Certificado
CE.s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92.
Tres euros con ochen-
tay nueve cents. 3,89
E28RP0O90 ud Par de polainas para soldador, (a-
mortizables en 3 usos). Certificado
CE.s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92.
Setenta y un cents. 0,71
E28RP100 ud Par de polainas para extinciéon de
incendios, de fibra Nomex alumini-
zado, (amortizables en 2 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Nueve euros con no-
venta cents. 9,90
E28RP150 ud  Par de rodilleras ajustables de pro-
teccion ergondémica, (amortizables
en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Ochenta y cuatro
cents. 0,84
NOLTER Ingenieria y 16 Cuadro de precios n°1
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Codigo uwm
E28RSA070 ud
E28RSB040 ud
E28RSB020 ud
E28RSC040 ud
E28RSC060 ud

Descripcién

Amés de seguridad con amarre
dorsal y torsal doble regulacion +
cinturbn de sujecién, fabricados
con cinta de nylon de 45 mm. y
elementos metdlicos de acero ino-
xidable, amortizable en 5 obras.
Certificado CE Norma EN 361 + EN
358. s/ R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

Cinturén de sujecidon con engan-
che dorsal, fabricado en algodén
anti-sudoracién con bandas de
poliéster, hebillas ligeras de alumi-
nio y argollas de acero inoxidable,
amortizable en 4 obras. Certificado
CE EN 358. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

Cuerda de poliamida de 16 mm.
de didmetro y 4 m. de longitud,
con ajuste de aluminio, para utilizar
como distanciador de manteni-
miento o elemento de amarre de
sujecion, amortizable en 4 obras.
Certificado CE EN 358. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

Eslinga de amarre y posicionamien-
to compuesta por cuerda de polia-
mida de 12 mm. de didmetro y 2
m. de longitud, con dos mosqueto-
nes de 17 mm. de apertura, amorti-
zable en 4 usos. Certificado CE EN
354.5/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Eslinga de amarre y posicionamien-
to compuesta por cuerda de polia-
mida de 12 mm. de didmetro y 2
m. de longitud, con un mosquetdn
de 17 mm. de apertura y un gan-
cho de 60 mm. de aperfura, amor-
tizable en 4 usos. Certificado CE EN
354.5/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Importe en letras

Cuatro  euros

PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION

DE PEDROSO (LA RIOJA)

con
ochenta y cinco cents.

Tres euros con cuaren-

tay nueve cents.

Ocho euros con veinti-

siete cents.

Dos euros con catorce

cenfs.

Cuatro euros con no-

venta y seis cents.

Importe en cifras Cédigo um
E28RSC070 ud

4,85
E28RSC080 ud
E28RSD040 ud

3,49
E28RSD100 ud

8,27

2,14
E28RSFO50 ud

4,96

NOLTER Ingenieria y
Medio Ambiente

Descripcién

Eslinga de amarre y posicionamien-
to fipo tenedor, compuesta por
cuerda de poliamida de 12 mm.
de didmetro y 0,35 m. de longitud,
con dos mosquetones de 17 mm.
de apertura, amortizable en 4 usos.
Certificado CE EN 354. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

Banda de 0,3 m. para enganche
dorsal, amortizable en 4 usos. Certi-
ficado CE EN 354. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.

Esinga anticaida con absorbedor
de energia compuesta por cuerda
de poliamida de 12 mm. de did-
metro y 2 m. de longitud, con re-
ductor, con un mosquetén de 17
mm. de apertura y un gancho de
60 mm. de apertura, amortizable
en 4 usos. Certificado CE EN 355. s/
R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Eslinga anticaida con absorbedor
de energia compuesta por cable
de acero de 6,3 mm. de didmetro
y 2 m. de longitud con un mosque-
téon de 17 mm. de apertura y un
gancho de 60 mm. de apertura,
amortizable en 4 usos. Cerfificado
CE EN 355. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

Dispositivo  anticaidas  deslizante
para cuerdas de poliamida de 14
mm. de didmetro, para uso en tra-
bajo vertical y horizontal, con eslin-
ga de 90 cm., amortizable en 5
obras. Certificado CE EN 353-2. s/
R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Importe en letras

Importe en cifras

Dos euros con cuaren-

tay cinco cents.

2,45

Un euro con freinta y

dos cents.

1,32

Cuatro euros con trein-

tay seis cents.

Seis euros con doce

cenfs.

6,12

Cuatro euros con no-

venta y ocho cents.

4,98

NOLTER Ingenieria y
Medio Ambiente

Cuadro de precios n°1
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E28RSFO60 ud

E28RSFO80 ud

E28RSF230 m.

E28RSH020 ud

E28RSHO30 ud

E28RSH040 ud

Descripcién Importe en letras
Dispositivo  anticaidas — deslizante

para cuerdas de poliamida de 14

mm. de didmetro, para uso en fra-

bajo vertical y horizontal, de doble

funcién, amortizable en 5 obras.

Certificado CE EN 353-2. s/ R.D.

773/97 y R.D. 1407/92.

Seis euros con siete

cents.

Anticaidas con enrollador de 10 m.
de cable de 4 mm. de didmetro,
amortizable en 10 obras. Certifica-
do CE EN 360. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

Diez euros con cuaren-
tay dos cents.

Linea horizontal de seguridad para
anclaje y desplazamiento de cintu-
rones de seguridad con cuerda
para dispositivo anticaida, D=14
mm., y anclaje autoblocante de fi-
jaciéon de mosquetones de los cin-
turones, i/desmontaje.

Dos euros con noventa
y nueve cenfs.

Columna giratoria portdtil de pies
ajustables, altura mdx. 2,25 m., pe-
so 40 kg y carga madx. 165 kg,
amortizable en 20 obras. Certifica-
do CE EN 795. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

Veintiocho euros con
ochenta y dos cents.

Punto de anclaje fijo, en color, po-
ra trabajos en planos verticales, ho-
rizontales e inclinados, para ancla-
je a cualquier tfipo de estructura
mediante tacos quimicos, tacos de
barra de acero inoxidable o torni-
lleria. Medida la unidad instalada.
Certificado CE EN 795. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

Cinco euros con quin-
ce cents.

Anclaje para cabestrante. Medida

la unidad instalada. Amortizable

en 5 obras. Certificado CE EN 795.

s/ R.D.773/97 y R.D. 1407/92.
Nueve euros con cua-
fro cents.

Importe en cifras

E28RSI030 ud

10,42
U09040030 ud

U09050020 ud

2,99

Descripcién Importe en letras Importe en cifras
Equipo completo para trabaijos en
vertical y horizontal compuesto por
un arnés de sequridad con amarre
dorsal y anilla torsal, fabricado con
cinta de nylon de 45 mm. vy ele-
mentos metdlicos de acero inoxi-
dable, un anticaidas deslizante de
doble funcién y un rollo de cuerda
poliamida de 14 mm. de 2 m. con
lazada, incluso bolsa portaequipo.
Amortizable en 5 obras. Certificado
CE Norma EN 36- EN 696- EN 353-2.
s/ R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

Diez euros con sesenta

y fres cents. 10,63

Reconocimienfo médico obligato-
rio.
Cuarenta y dos euros. 42,00
Formacién minima en prevencion
de riesgos laborales de 8 h en ciclo
inicial y 20 h en segundo ciclo se-
gun oficios.
Cincuenta y tres euros

con cincuenta cents. 53,50

Logroiio, Noviembre de 2015

El Ingeniero Autor del Proyecto

28,82

Fdo.: Néstor Ndjera Canal

515

9,04

NOLTER Ingenieria y
Medio Ambiente
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PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
DE PEDROSO (LA RIOJA)

PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
DE PEDROSO (LA RIOJA)

1 SEGURIDAD Y SALUD
1.1 SENALIZACION
1.1.1 BALIZAS

Cédigo Medicién UM
E28EBO10 1.000,00  m.

E28EB025

E28EB030

E28EB040

E28EB050

10,00

10,00

12,00

35,00

ud

ud

ud

Unidad de Obra

Malla naranja fabricada en polieti-
leno, con tratamiento resistente a
los rayos UV. Anchura 1.5 mefros,
incluso colocacién y desmontaje.
s/ R.D. 485/97.

Banderola de senalizacion colgan-
te realizada de pldstico de colores
rojo y blanco, reflectante, i/sopor-
te metdlico de 1.20 m. (amorti-
zable en tres usos), colocacién y
desmontaje. s/ R.D. 485/97.

Boya destellante amarilla con car-
casa de pldstico y soporte de an-
claje, con célula fotoeléctrica vy
pilas, i/colocaciéon y desmontaje,
(amortizable en diez usos). s/ R.D.
485/97.

Cono de balizamiento reflectante
irompible de 50 cm. de didmetro,
(amortizable en cinco usos). s/
R.D. 485/97.

Foco de balizamiento intermiten-
te, (amortizable en cinco usos). s/
R.D. 485/97.

Precio
0.35

1,29

1,42

1,16

Total Cap.

SENALIZACION VERTICAL

Unidad de Obra

Sefnal de seguridad triangular de
L=70 cm., normalizada, con tripo-
de tubular, amortizable en cinco
usos, i/colocaciéon y desmontaije.
s/ R.D. 485/97.

Senal de seguridad cuadrada de
60x60 cm., normalizada, con so-
porte de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 2 m. de altura,
amortizable en cinco usos, i/p.p.
de apertura de pozo, hormigona-
do H-100/40, colocacion y des-
montaje. s/ R.D. 485/97.

Sefal de seguridad circular de
D=60 cm., normalizada, con sopor-
te metdlico de acero galvanizado
de 80x40x2 mm. y 2 m. de altura,
amortizable en cinco usos, i/p.p.
de apertura de pozo, hormigona-
do H-100/40, colocacion y des-
montaje. s/ R.D. 485/97.

Senal de stop, tipo octogonal de
D=60 cm., normalizada, con sopor-
te de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 2 m. de altura,
amortizable en cinco usos, i/p.p.
de apertura de pozo, hormigona-
do H-100/40, colocacién y des-
montaje. s/ R.D. 485/97.

Senal de tréfico pintada sobre bol-
sa de pldstico (amortizable en un
uso) montada sobre bastidor me-
tdlico (amortizable en tres usos)
i/colocacién y desmontaje. s/ R.D.
485/97.

Senal de seguridad manual a dos
caras: Stop-Direccién obligatoria,
fipo paleta. (amortizable en dos
Usos). s/ R.D. 485/97.

Banderola de obra manual con
mango. (amortizable en dos usos).
s/ R.D. 485/97.

Panel direccional reflectante de
60x90 cm., con soporte metdlico,
amortizable en cinco usos, i/p.p.
de apertura de pozo, hormigona-
do H-100/40, colocacién y monta-
je.s/ R.D. 485/97.

Precio
4,89

6,13

6,87

2,47

1,10

Importe
24,45

29,55

30,65

34,35

12,35

20,15

5,50

44,85

NOLTER Ingenieria y
Medio Ambiente

1.1.2
Cédigo Medicién UM
E28ESO10 5,00 ud
Importe
350,00
E28ES020 5,00 ud
12,90
E28ES030 5,00 ud
14,20
13,92 E28ES040 5,00 ud
130,55
E28ES050 5,00 ud
521,57
E28ES060 5,00 ud
E28ES065 5,00 ud
E28ES070 5,00 ud
Presupuestos NOLTER Ingenieria y

Medio Ambiente

Presupuestos



PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
DE PEDROSO (LA RIOJA)

PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
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Cédigo Medicién UM  Unidad de Obra Precio Importe 1.1.3 SENALIZACION VIAL
E28ES080 5,00 ud  Placa sefalizacién-informaciéon en 1.24 6,20
PVC serigrafiado de 50x30 cm., fi- Cédigo Medicién UM  Unidad de Obra Precio Importe
jada  mecdnicamente,  amorti- E28EV030 10,00 ud Par de polainas reflectantes. 2,06 20,60
zable en 3 usos, incluso coloca- Amortizables en 3 usos. Certificado
cién y desmontaje. s/ R.D. 485/97. CE. s/ R.D. 773/97.
— E28EV040 10,00 ud Par de manguitos reflectantes. 2,05 20,50
Total Cap. 208,05 Amortizables en 3 usos. Certificado

CE.s/R.D. 773/97.

E28EV050 10,00 ud  Cinturén reflectante. Amortizable 1.47 14,70
en 3 usos. Certificado CE. s/ R.D.
773/97.

E28EV070 10,00 ud  Corredje super reflectante. Amorti- 1,84 18,40
zable en 5 usos. Certificado CE. s/
R.D. 773/97.

E28EV080 10,00 ud Chaleco de obras reflectante. 1,35 13,50
Amortizable en 5 usos. Certificado
CE.s/R.D. 773/97.

Total Cap. 87,70

NOLTER Ingenieria y 3 Presupuestos NOLTER Ingenieria y 4 Presupuestos
Medio Ambiente Medio Ambiente
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1.2 INSTALACIONES DE BIENESTAR 1.2.2 CASETAS
1.21 ACOMETIDAS A CASETAS Cédigo Medicién UM Unidad de Obra Precio Importe
E28BC080 5,00 ms  Mes de alquiler de caseta pre- 85,34 426,70
Cédigo Medicién UM  Unidad de Obra Precio Importe fabricada para aseos en obra de
E28BA010 2,00 Ud  Acometida provisional de electri- 103,16 206,32 6,00x2,30x2,30 m. Estructura y ce-
cidad a caseta de obra, desde el rramiento de chapa galvanizada
cuadro general formada por man- pintada, aislamiento de poliestire-
guera flexible de 4x4 mm2. de ten- no expandido. Ventana de
sién nominal 750 V., incorporando 0,84x0,80 m. de aluminio anodiza-
conductor de fierra color verde y do, corredera, con reja y luna de
amarillo, fijada sobre apoyos inter- 6 mm., fermo eléctrico de 50 .,
medios cada 2,50 m. instalada. dos placas turcas, cuatro placas
de ducha, pileta de cuatro grifos y
E28BA030 2,00 ud Acpmeﬂdo provisional de fonta- 29.85 59,70 zgnuggri:%cf;gg gee;glr-?:c?;\ggrli
neria para obra de la red general co y pintura antideslizante, suelo
municipal de agua potable hasta contrachapado  hidréfugo  con
una longitud méxima d‘:f' 8Am, rea- capa fenolitica antideslizante y re-
lizada con “ft,)o de polietieno de sistente al desgaste, puerta made-
25 mm. de diémetro, de alta den- ra en turca, cortina en ducha. Tu-
S!qu y para 10 onosfefOs de pre- beria de polibutileno aislante y re-
slon maxima con col\or{n de foma sistente a incrustaciones, hielo y
de fundicion, p.p. de piezas espe- corrosiones, instalacion  eléctrica
ciales Fie polietileno y tapdn ros- mono. 220 V. con automdatico.
cado, incluso Qerecho'sypermlsos Con fransporte a 150 km.(ida y
para la conexion, terminada y fun- vuelta). Enfrega y recogida del
cuongndo, y sin incluir la rotura del médulo con camién gria. Segun
pavimento. R.D. 486/97.
E28BA040 1,00 ud  Acometida provisional de sanea- 127,13 127,13
miento de caseta de obra a la red E28BC200 5,00 ms Mes de alquiler de caseta pre- 85,34 426,70
general municipal, hasta una dis- fabricada para comedor de obra
tancia mdéxima de 8 m., formada de 7,92x2,45x2,45 m. de 19,40 m2.
por: rotura del pavimento con Estructura y cerramiento de chao-
compresor, excavacién manual pa galvanizada pintada, aisla-
de zanjas de saneamiento en te- miento de poliestireno expandido
rrenos de consistencia dura, colo- autoextinguible, interior con table-
cacion de tuberia de hormigdn en ro melaminado en color. Cubierta
masa de enchufe de campana, en arco de chapa galvanizada
con junta de goma de 20 cm. de ondulada reforzada con perfil de
didmetro interior, tapado posterior acero; fibra de vidrio de 60 mm.,
de la acometida y reposicion del interior con tablex lacado. Suelo
pavimento con hormigdn en masa de aglomerado revestido con
H-150, sin incluir formacién del po- PVC continuo de 2 mm., y poliesti-
zo en el punto de acometida y reno de 50 mm. con apoyo en ba-
con p.p. de medios auxiliares. se de chapa galvanizada de sec-
cién frapezoidal. Puerta de 0,8x2
m., de chapa galvanizada de
Imm., reforzada y con poliestireno
Total Cap. 393,15 de 20 mm., picaporte y cerradura.
Dos ventanas aluminio anodizado
corredera, confraventana  de
acero galvanizado.  Instalaciéon
eléctrica a 220 V., toma de fierra,
automdtico, 2 fluorescentes de 40
NOLTER Ingenieria y 5 Presupuestos NOLTER Ingenieria y 6 Presupuestos
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Cédigo Medicién UM Unidad de Obra Precio Importe 1.2.3 MOBILIARIO CASETAS
W., enchufes para 1500 W. y punto
luz exterior de 60 W. Con franspor- Cédigo Medicién UM  Unidad de Obra Precio Importe
te a 150 km.(ida y vuelta). Enfrega E28BMO10 3,00 ud  Percha para aseos o duchas en 1,14 3,42
y recogida del moédulo con ca- aseos de obra, colocada.
midn gria. Segun R.D. 486/97.
E28BM020 2,00 ud  Portarrollos industrial con cerradu- 3.10 6,20
— ra de seguridad, colocado, (amor-
Total Cap. 853,40 fizable en 3 usos).
E28BM030 1,00 ud  Espejo para vestuarios y aseos, co- 3.74 3,74
locado.
E28BM040 1,00 ud  Dosificador de jabdn de uso indus- 2,74 2,74

frial de 1 I. de capacidad, con do-
sificador de jaboéon colocada (a-
mortizable en 3 usos).

E28BM050 1,00 ud  Secamanos eléctrico por aire, co- 9,67 9,67
locado (amortizable en 3 usos).

E28BMO070 8,00 ud  Taquilla metdlica individual para 7.20 57,60
vestuario de 1,80 m. de altura en
acero laminado en frio, con trata-
miento antifosfatante y anticorrosi-
vo, con pintura secada al horno,
cerradura, balda y tubo percha,
lamas de ventilacidon en puerta,
colocada, (amortizable en 3 usos).

E28BM100 2,00 ud  Cubo para recogida de basuras. 6,77 13,54
(amortizable en 2 usos).

E28BM110 1,00 ud  Bofiquin de urgencia para obra 21,49 21,49
fabricado en chapa de acero,
pintado al horno con tratamiento
anticorrosivo y seigrafia de cruz.
Color blanco, con contenidos mi-
nimos obligatorios, colocado.

E28BM120 2,00 ud  Reposicion de material de boti- 14,97 29,94
quin de urgencia.

E28BM140 1,00 ud  Camilla portdtil para evacuacio- 2,38 2,38
nes. (amortizable en 10 usos).

E28BM 160 1,00 ud  Convector eléctrico mural de 1500 2,44 2,44
W. instalado. (amortizable en 5
Usos)

E28BM080 1,00 ud  Mesa de melamina para comedor 12,44 12,44

de obra con capacidad para 10
personas, (amortizable en 4 usos).

NOLTER Ingenieria y 7 Presupuestos NOLTER Ingenieria y 8 Presupuestos
Medio Ambiente Medio Ambiente
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Cédigo Medicién UM Unidad de Obra Precio Importe 1.3 PROTECCIONES COLECTIVAS
E28BM0%0 2,00 ud Banco de madera con capaci- 12,42 24,84 ;
dad para 5 personas, (amortizable 1.3.1 PROTECCION DE ARQUETAS Y POZOS
en 2 usos).
Cédigo Medicién UM Unidad de Obra Precio Importe
E— E28PA010 6,00 ud  Tapa provisional para arquetas de 1,38 8,28
Total Cap. 190,44 38x38 cm., huecos de forjado o

asimilables, formada mediante
tablones de madera de 20x5 cm.
armados mediante clavazén, in-
cluso colocacién, (amortizable en
dos usos).

E28PA100 6,00 ud  Tapa provisional para pozos, pilo- 3.47 20,82

tes o asimilables de 50x50 cm., for-
mada mediante tablones de ma-
dera de 20x5 cm. armados me-
diante encolado y clavazén, zo-
calo de 20 cm. de altura, incluso
fabricacién y colocacién, (amorti-
zable en dos usos).

E28PAT110 6,00 ud  Tapa provisional para pozos, pilo- 4,48 26,88

tes o asimilables de 70x70 cm., for-
mada mediante tablones de ma-
dera de 20x5 cm. armados me-
diante encolado y clavazén, zoé-
calo de 20 cm. de altura, incluso
fabricacion y colocacion, (amorti-
zable en dos usos).

E28PA120 6,00 ud  Tapa provisional para pozos, pilo- 6,72 40,32

tes o asimilables de 100x100 cm.,
formada mediante tfablones de
madera de 20x5 cm. armados me-
diante encolado y clavazén, zo6-
calo de 20 cm. de altura, incluso
fabricaciéon y colocacion, (amorti-
zable en dos usos).

Total Cap. 96,30

NOLTER Ingenieria y 9 Presupuestos NOLTER Ingenieria y 10 Presupuestos
Medio Ambiente Medio Ambiente
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1.3.2

Cédigo Medicién
E28PB020 10,00
E28PB040 10,00
E28PB070 15,00
E28PB100 15,00

uwm

m.

m.

m.

m.

BARANDILLAS Y VALLAS

Unidad de Obra

Barandilla de proteccién de peri-
metros de forjados, compuesta
por guardacuerpos metdlico ca-
da 2,5 m. (amortizable en 8 usos),
fijado por apriete al forjado, pasa-
manos y travesano intermedio for-
mado por tubo 50 mm. (amorti-
zable en 10 usos), pinfado en
amarillo y negro, y rodapié de
15x5 cm. (amortizable en 3 usos),
para aberturas corridas, incluso
colocacion y desmontaje. s/ R.D.
486/97.

Barandilla de protecciéon de peri-
metros de forjados, compuesta
por puntales metdlicos telescopi-
cos colocados cada 2,5 m., (o-
mortizable en 8 usos), fijado por
apriete al forjado, pasamanos vy
fravesano intermedio formado por
fubo 50 mm. (amortizable en 10
usos), pintado en amairillo y negro,
y rodapié de 15x5 cm. (amorti-
zable en 3 usos), para aberturas
corridas, incluso colocacion y des-
montaje. s/ R.D. 486/97.

Barandilla de proteccién de esca-
leras, compuesta por guardacuer-
pos metdlico cada 1,5 m. (amorti-
zable en 8 usos), fijado por apriete
al forjado, pasamanos formado
por tablén de madera de pino de
20x5 cm., rodapié y travesano in-
termedio de 15x5 cm. (amorti-
zable en 3 usos), incluso coloca-
cion y desmontaje. s/ R.D. 486/97.

Barandilla de proteccién de peri-
metros de andamios tubulares,
compuesta por pasamanos y fra-
vesano intermedio formado por
fubo 50 mm. (amortizable en 20
usos), pinfado en amarillo y negro,
y rodapié de madera de pino de
15x5 cm. (amortizable en 3 usos),
incluso colocacion y desmontaje.
s/ R.D. 486/97.

Precio
1,93

1,73

1,98

1,35

Cédigo
E28PB120
Importe
19.30

E28PB160

17,30

E28PB185

29,70
E28PB200

20,25

Medicién

60,00

60,00

50,00

50,00

w
m.

m.

ud

ud

Unidad de Obra

Barandilla proteccién lateral de
zanjas, formada por tres tablonci-
llos de madera de pino de 20x5
cm. y estaquillas de madera de
D=8 cm. hincadas en el terreno
cada 1,00 m. (amortizable en 3
usos), incluso colocacién y des-
montaje. s/ R.D. 486/97.

Alquiler m./mes de valla realizada
con paneles prefabricados de
3.50x2,00 m. de altura, enrejados
de 80x150 mm. y D=8 mm. de es-
pesor, soldado a tubos de D=40
mm. y 1,50 mm. de espesor, todo
ello galvanizado en caliente,
sobre soporte de hormigdn pre-
fabricado separados cada 3,50
m., incluso accesorios de fijacién,
p.p. de portdn, considerando un
tiempo minimo de 12 meses de al-
quiler, incluso montaje y desmon-
taje. s/ R.D. 486/97.

Alquiler ud/mes de valla de con-
tencién de peatones, metdlica,
prolongable de 2,50 m. de largo y
1 m. de altura, color amarillo, in-
cluso colocacién y desmontaje. s/
R.D. 486/97.

Valla de obra reflectante de
170x25 cm. de poliéster reforzado
con fibra de vidrio, con termina-
cién en colores rojo y blanco, pa-
tas metdlicas, amortizable en 5
usos, incluso colocacién y des-
montaje. s/ R.D. 486/97.

Precio
1,48

0,99

1,47

6,63

Total Cap.

Importe
88,80

59,40

73,50

331,50

639,75

NOLTER Ingenieria y
Medio Ambiente
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PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
DE PEDROSO (LA RIOJA)

1.33 PROTECCION ELECTRICA

Cédigo
E28PEO10

E28PE020

E28PE040

E28PE110

Medicién

7,00

1,00

1,00

1,00

uwm

ud

ud

ud

ud

Unidad de Obra

Lédmpara portdtil de mano, con
cesto protector y mango aislante,
(amortizable en 3 usos). s/ R.D.
486/97.

Toma de tierra para una resisten-
cia de fierra R</=80 Ohmios y una
resistividad R=100 Oh.m. formada
por arqueta de ladrillo macizo de
38x38x30 cm., tapa de hormigdn
armado, tubo de PVC de D=75
mm., electrodo de acero cobriza-
do 14,3 mm. y 100 cm., de profun-
didad hincado en el terreno, linea
de t.t. de cobre desnudo de 35
mm2., con abrazadera a la pica,
instalado. MI BT 039.

Transformador de seguridad con
primario para 220 V. y secundario
de 24 V.y 1000 W., instalado, (a-
mortizable en 5 usos). s/ R.D.
486/97.

Cuadro general de mandos y pro-
teccion de obra para una poten-
cia mdxima de 10 kW. compuesto
por armario metdlico con revesti-
miento de poliéster, de 120x100
cm., indice de proteccién IP 559,
con cerradura, interruptor auto-
matico magnetotérmico de 4x800
A., relé diferencial reg. 0-1 A., 0-1
s., transformador toroidal sensibili-
dad 0,3 A., tres interruptores auto-
mdtico magnetotérmico de 4x20
A., y 2 interruptores automdticos
magnetotérmicos de 4x16 A., in-
cluyendo cableado, rétulos de
identificacion de circuitos, bornes
de salida y p.p. de conexién a fie-
Ira, para una resistencia no supe-
rior de 80 Ohmios, instalado, (a-
mortizable en 4 obras). s/ R.D.
486/97.

Precio
1,07

15,29

7,82

65,00

Total Cap.

PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
DE PEDROSO (LA RIOJA)

1.3.4

Importe Cédigo Medicién UM
7.49 E28PF005 2,00 ud

15,29

E28PFO10 2,00 ud

7,82 E28PF020 1,00 ud

65,00

E28PF025 2,00 ud

E28PF030 1,00 ud

95,60

NOLTER Ingenieria y
Medio Ambiente

13

PROTECCION INCENDIOS

Unidad de Obra

Extintor de polvo quimico ABC po-
livalente antibrasa de eficacia
13A/55B, de 3 kg. de agente extin-
for, con soporte, manémetro com-
probable y boquilla con difusor,
segun norma EN-3:1996. Medida
la unidad instalada. s/ R.D.
486/97.

Extintor de polvo quimico ABC po-
livalente antibrasa de eficacia
21A/113B, de 6 kg. de agente ex-
fintor, con soporte, mandmetro
comprobable y boquilla con difu-
sor, segun norma EN-3:19946. Medi-
da la unidad instalada. s/ R.D.
486/97.

Extintor de polvo quimico ABC po-
livalente antibrasa de eficacia
34A/144B, de 9 kg. de agente ex-
fintor, con soporte, mandmetro
comprobable y manguera con di-
fusor, segUn norma EN-3:1996. Me-
dida la unidad instalada. s/ R.D.
486/97.

Extintor de nieve carbénica CO2,
de eficacia 21B, con 2 kg. de
agente extintor, con soporte y bo-
quilla con difusor, segin norma
EN-3:1996. Medida la unidad ins-
talada. s/ R.D. 486/97.

Extintor de nieve carbénica CO2,
de eficacia 70B, con 5 kg. de
agente extintor, con soporte y bo-
quilla con difusor, segin norma
EN-3:1996. Medida la unidad ins-
talada. s/ R.D. 486/97.

Precio
10,38

13,25

15,14

10,48

16,63

Total Cap.

Importe
20,76

26,50

15,14

20,96

16,63

99,99

NOLTER Ingenieria y
Medio Ambiente

Presupuestos
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PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION

DE PEDROSO (LA RIOJA)

1.3.5 PROTECCION HUECOS HORIZONTALES

Cédigo
E28PH100

Medicién

40,00

uwm

m?2

Unidad de Obra

Red horizontal de seguridad en
cubricién de huecos formada por
malla de poliamida de 10x10 cm.
ennudada con cuerda de D=3
mm. y cuerda perimetral de D=10
mm. para amarre de la red a los
anclajes de acero de D=10 mm.
conectados a las armaduras peri-
metrales del hueco cada 50 cm. y
cinta perimetral de sefalizacion fi-
jada a pies derechos. (amorti-
zable en ocho usos). s/ R.D.
486/97.

Total Cap.

Precio

Importe
1,37 54,80

54,80

NOLTER Ingenieria y
Medio Ambiente
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PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
DE PEDROSO (LA RIOJA)

1.3.6 MARQUESINAS, VISERAS Y PASARELAS

Cédigo
E28PM032

E28PM130

Medicién

0,00

60,00

um
m.

m2

Unidad de Obra

Montaje y desmontaje de plata-
forma metdlica volada en ménsu-
la de cubierta de 1 m. para una
altura inferior a 12 m., compuesta
por soporte metdlico, doble ba-
randilla quitamiedo de seguridad,
rodapié perimetral incluso p.p de
medios auxiliares. (No se incluye
m2 de alquiler de visera).

Pasarela de proteccién de zanjas,
pozos o hueco, en superficies hori-
zontales con chapa de acero de
12 mm. , incluso colocacién y des-
montaje (amortiz. en 10 usos). s/
R.D. 486/97.

Precio
4,15

1.74

Total Cap.

Importe
0,00

104,40

104,40

NOLTER Ingenieria y
Medio Ambiente
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PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
DE PEDROSO (LA RIOJA)

1.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

1.4.1 E.P.Il. PARA LA CABEZA

Cddigo
E28RA010

E28RA030

E28RA040

E28RA050

E28RA055

E28RA060

E28RA070

E28RA090

E28RA100

E28RA105

Medicién

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

uw

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Unidad de Obra

Casco de seguridad con arnés de
adaptacién.  Certificado CE. s/
R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

Casco de seguridad dieléctrico
con pantalla para protecciéon de
descargas eléctricas, (amortizable
en 5 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

Pantalla manual de seguridad pa-
ra soldador, con fijacién en cabe-
za, (amortizable en 5 usos). Certifi-
cado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

Pantalla de seguridad para solda-
dor, con fijacién en cabeza, (a-
mortizable en 5 usos). Certificado
CE.s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

Pantalla de seguridad para solda-
dura oxiacetilénica, abatible con
fjacién en cabeza, (amortizable
en 5 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

Pantalla para protecciéon contra
particulas, con sujeciéon en cabe-
za, (amortizable en 5 usos). Certifi-
cado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

Gafas protectoras contra impac-
tos, incoloras, (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

Gafas antipolvo anfiempanables,
panordmicas, (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

Semi-mascarilla antipolvo un filtro,
(amortizable en 3 usos). Certifica-
do CE. s/ RD. 773/97 y R.D.
1407/92.

Semi-mascarilla antipolvo doble fil-
fro, (amortizable en 3 usos). Certifi-
cado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

Precio
0,66

1,15

1,16

0,61

0,29

2,43

Importe
6,60

11,50

11,60

6,10

2,90

24,30

NOLTER Ingenieria y
Medio Ambiente
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PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION

DE PEDROSO (LA RIOJA)

Cédigo Medicién UM  Unidad de Obra Precio Importe
E28RAT10 10,00 ud  Filtro recambio de mascarilla para 0,32 3,20
polvo y humos. Certificado CE. s/
R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
E28RA120 10,00 ud  Protectores auditivos con arnés a 1,07 10,70
la nuca, (amortizables en 3 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
E28RA130 10,00 ud  Juego de tapones antirvido de sili- 0,53 5,30
cona ajustables. Certificado CE. s/
R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Total Cap. 102,70
NOLTER Ingenieria y 18 Presupuestos

Medio Ambiente



PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
DE PEDROSO (LA RIOJA)

1.4.2 E.P.l. PARA EL CUERPO

Cédigo
E28RCO10

E28RC030

E28RCO070

E28RC090

E28RC125

E28RC140

E28RC150

Medicién

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

uwm

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Unidad de Obra

Faja proteccién lumbar, (amorti-
zable en 4 usos). Certificado CE
EN385. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

Cinturén  portaherramientas, (a-
mortizable en 4 usos). Certificado
CE.s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

Mono de trabajo de una pieza de
poliéster-algoddn (amortizable en
un uso). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

Traje impermeable de trabajo, 2
piezas de PVC, (amortizable en un
uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.

Parka de abrigo para el frio, (a-
mortizable en 3 usos). Certificado
CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Mandil de cuero para soldador,
(amortizable en 3 usos). Certifica-
do CE. s/ RD. 773/97 y R.D.
1407/92.

Peto reflectante de seguridad per-
sonal en colores amarillo y rojo, (a-
mortizable en 3 usos). Certificado
CE.s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

Precio
0,84

4,47

3,11

113

Total Cap.

Importe
8,40

17,30

44,70

25,90

31,10

11,30

20,80

159,50

NOLTER Ingenieria y
Medio Ambiente
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PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
DE PEDROSO (LA RIOJA)

143 E.P.l. PARA LAS MANOS

Cédigo
E28RM020

E28RM040

E28RM060

E28RM070

E28RM090

E28RM100

E28RM120

E28RM130

E28RM140

E28RM160

Medicién

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

uwm

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Unidad de Obra

Par guantes de lona reforzados.
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.

Par guantes de goma ldtex-anti-
corte. Cerfificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

Par de guantes de nitrilo alta-resis-
tencia. Cerfificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

Par de guantes de uso general de
lona vy serraje. Certificado CE. s/
R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

Par de guantes alta resistencia al
corte. Cerfificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

Par de guantes para soldador, (a-
mortizables en 3 usos). Certificado
CE. s/ R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

Par de guantes aislantes para pro-
tecciéon de contacto eléctrico en
tension de hasta 10.000 V, (amorti-
zables en 3 usos). Certificado CE.
s/ R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

Par de guantes para extincién de
incendios, de fibra Nomex alumini-
zado, (amortizables en 2 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.

Par de manoplas de fibra Nomex
aluminizado, resistentes al fuego,
(amortizables en 2 usos). Certifica-
do CE. s/ RD. 773/97 y R.D.
1407/92.

Muhequera de presién variable
(amortizable en 3 usos). Certifica-
do CE. s/ RD. 773/97 y R.D.
1407/92.

Precio
0,95

0,42

0,76

1,23

3.76

11,31

874

Total Cap.

Importe
9,50

4,20

7,60

12,30

37,60

113,10

87,40

287,30

NOLTER Ingenieria y
Medio Ambiente
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PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
DE PEDROSO (LA RIOJA)

144 E.P.l. PARA LOS PIES Y PIERNAS

Cédigo Medicién

E28RP0640

E28RP070

E28RP0O80

E28RP0O20

E28RP100

E28RP150

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

uwm

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Unidad de Obra

Par de botas de seguridad con
plantila y puntera de acero, (a-
mortizables en 3 usos). Certificado
CE.s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

Par de botas de seguridad con
plantila y puntera de acero, (a-
mortizables en 3 usos). Certificado
CE.s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

Par de botas aislantes para electri-
cista hasta 5.000 V. de tensién, (a-
mortizables en 3 usos). Certificado
CE.s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

Par de polainas para soldador, (a-
mortizables en 3 usos). Certificado
CE.s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

Par de polainas para extinciéon de
incendios, de fibra Nomex alumini-
zado, (amortizables en 2 usos).
Cerfificado CE. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.

Par de rodilleras ajustables de pro-
tecciéon  ergondémica,  (amorti-
zables en 3 usos). Certificado CE.
s/ R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

Precio
2,12

3.89

0,71

0,84

Total Cap.

Importe
21,20

28,30

38,90

7,10

99.00

8,40

202,90

O
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PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION

DE PEDROSO (LA RIOJA)

NOLTER Ingenieria y
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145 E.P.Il. ANTICAIDAS

1.4.5.1 ARNESES ANTICAIDAS

Cédigo Medicién UM Unidad de Obra

E28RSA070 4,00 ud  Armnés de seguridad con amarre

dorsal y torsal doble regulaciéon +
cinturon de sujecién, fabricados
con cinta de nylon de 45 mm. y
elementos metdlicos de acero ino-
xidable, amortizable en 5 obras.
Certificado CE Norma EN 361 + EN
358. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

NOLTER Ingenieria y
Medio Ambiente
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Precio Importe

4,85 19,40

Total Cap. 19,40
Presupuestos



PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION

DE PEDROSO (LA RIOJA)

1.4.5.2 CINTURONES Y DISTANCIADORES

Cédigo
E28RSB040

E28RSB090

Medicién

4,00

4,00

uwm

ud

ud

Unidad de Obra

Cinturén de sujecién con engan-
che dorsal, fabricado en algodén
anti-sudoracién con bandas de
poliéster, hebillas ligeras de alumi-
nio y argollas de acero inoxidable,
amortizable en 4 obras. Certifica-
do CE EN 358. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

Cuerda de poliamida de 16 mm.
de didmetro y 4 m. de longitud,
con ajuste de aluminio, para utili-
zar como distanciador de mante-
nimiento o elemento de amarre
de sujecion, amortizable en 4
obras. Certificado CE EN 358. s/
R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Precio Importe
3,49 13,96

8,27 33,08

Total Cap. 47,04

NOLTER Ingenieria y
Medio Ambiente
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PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
DE PEDROSO (LA RIOJA)

1453 ESLINGAS DE POSICIONAMIENTO

Cédigo
E28RSC040

E28RSC060

E28RSC070

E28RSCO080

Medicién

10,00

4,00

4,00

4,00

uwm

ud

ud

ud

ud

Unidad de Obra

Esinga de amarre y posiciona-
miento compuesta por cuerda de
poliamida de 12 mm. de didmetro
y 2 m. de longitud, con dos mos-
quetones de 17 mm. de apertura,
amortizable en 4 usos. Certificado
CE EN 354. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

Esinga de amarre y posiciona-
mienfo compuesta por cuerda de
poliamida de 12 mm. de didmetro
y 2 m. de longitud, con un mos-
quetdn de 17 mm. de apertura y
un gancho de 60 mm. de apertu-
ra, amortizable en 4 usos. Certifi-
cado CE EN 354. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.

Esinga de amarre y posiciona-
miento tipo tenedor, compuesta
por cuerda de poliamida de 12
mm. de didmetro y 0,35 m. de lon-
gitud, con dos mosquetones de 17
mm. de apertura, amortizable en
4 usos. Certificado CE EN 354. s/
R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Banda de 0,3 m. para enganche
dorsal, amortizable en 4 usos. Cer-
fificado CE EN 354. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.

Precio
2,14

4,96

2,45

Total Cap.

Importe
21,40

19,84

56,32

NOLTER Ingenieria y
Medio Ambiente
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PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
DE PEDROSO (LA RIOJA)

1.4.5.4 ESLINGAS ANTICAIDAS. ABS. DE ENERGIA

Cédigo
E28RSD040

E28RSD100

Medicién

10,00

10,00

uwm

ud

ud

Unidad de Obra

Eslinga anticaida con absorbedor
de energia compuesta por cuer-
da de poliamida de 12 mm. de
didmetro y 2 m. de longitud, con
reductor, con un mosquetdén de
17 mm. de apertura y un gancho
de 60 mm. de apertura, amorti-
zable en 4 usos. Certificado CE EN
355.5/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Eslinga anticaida con absorbedor
de energia compuesta por cable
de acero de 6,3 mm. de didmetro
y 2 m. de longitud con un mosque-
téon de 17 mm. de apertura y un
gancho de 60 mm. de apertura,
amortizable en 4 usos. Certificado
CE EN 355. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

Precio
4,36

6,12

Total Cap.

Importe
43,60

61,20

104,80

NOLTER Ingenieria y
Medio Ambiente
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PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION
DE PEDROSO (LA RIOJA)

1455 DISP.ANTICAIDAS.ENRROLL.CUERDAS.CABLES

Cédigo
E28RSFO50

E28RSFO60

E28RSFO80

E28RSF230

Medicién

5,00

5,00

5,00

50,00

uwm

ud

ud

ud

Unidad de Obra

Dispositivo anticaidas  deslizante
para cuerdas de poliamida de 14
mm. de didmetro, para uso en tra-
bajo vertical y horizontal, con eslin-
ga de 90 cm., amortizable en 5
obras. Certificado CE EN 353-2. s/
R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

Dispositivo anticaidas deslizante
para cuerdas de poliamida de 14
mm. de didmetro, para uso en tra-
badijo vertical y horizontal, de doble
funcién, amortizable en 5 obras.
Certificado CE EN 353-2. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

Anticaidas con enrollador de 10
m. de cable de 4 mm. de didme-
fro, amortizable en 10 obras. Certi-
ficado CE EN 360. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.

Linea horizontal de seguridad pa-
ra anclaje y desplazamiento de
cinturones de seguridad con cuer-
da para dispositivo anficaida,
D=14 mm., y anclaje autoblocan-
te de fijacion de mosquetones de
los cinturones, i/desmontaje.

Precio
4,98

6,07

10,42

2,99

Total Cap.

Importe
24,90

30,35

52,10

149,50

256,85

NOLTER Ingenieria y
Medio Ambiente
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1.4.5.6 PUNTOS DE ANCLAJE

Cédigo Medicién

E28RSH020

E28RSHO30

E28RSH040

5,00

10,00

5,00

uwm

ud

ud

ud

Unidad de Obra Precio

Columna giratoria portdtil de pies 28,82
ajustables, altura mdx. 2,25 m., pe-

so 40 kg y carga mdx. 165 kg,

amortizable en 20 obras. Certifica-

do CE EN 795. 5/ R.D. 773/97 y R.D.

1407/92.

Punto de anclaje fijo, en color, pa- 515
ra trabajos en planos verticales,

horizontales e inclinados, para an-

claje a cualquier tipo de estructu-

ra mediante tacos quimicos, facos

de barra de acero inoxidable o

tornilleria. Medida la unidad insta-

lada. Certificado CE EN 795. s/

R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Anclaje para cabestrante. Medi- 9,04
da la unidad instalada. Amorti-

zable en 5 obras. Certificado CE

EN 795. s/ R.D. 773/97 y R.D.

1407/92.

Total Cap.

Importe
144,10

51,50

45,20

240,80

NOLTER Ingenieria y
Medio Ambiente
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1.45.7 EQUIPOS COMPLETOS
Cédigo Medicién UM

E28RSI030

4,00

ud

Unidad de Obra

Equipo completo para trabajos en
vertical y horizontal compuesto
por un arnés de seguridad con
amarre dorsal y anilla torsal, falbri-
cado con cinta de nylon de 45
mm. y elementos metdlicos de
acero inoxidable, un anticaidas
deslizante de doble funcidén y un
rollo de cuerda poliamida de 14
mm. de 2 m. con lazada, incluso
bolsa portaequipo. Amortizable en
5 obras. Certificado CE Norma EN
36- EN 696- EN 353-2. s/ R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.

Precio
10,63

Total Cap.

Importe
42,52

42,52

NOLTER Ingenieria y
Medio Ambiente
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1.5 FORMACION, PREVENCION Y PRIMEROS AUXILIOS 1.5.2 PREVENCION
1.5.1 FORMACION Cédigo Medicién UM Unidad de Obra Precio Importe
U09040030 10,000 ud  Reconocimiento médico obligato- 42,00 420,00
Cédigo Medicién UM Unidad de Obra Precio Importe rio.
U0%050020 10,000 ud  Formacién minima en prevencion 53,50 535,00
de riesgos laborales de 8 h en ci- _—
clo inicial y 20 h en segundo ciclo Total Cap. 420,00
segun oficios. -
Total Cap. 535,00
NOLTER Ingenieria y 29 Presupuestos NOLTER Ingenieria y 30 Presupuestos
Medio Ambiente

Medio Ambiente
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1.5.3 PRIMEROS AUXILIOS
Cédigo Medicién UM Unidad de Obra Precio Importe
DSSO11 2,000 ud  Botiquin con contenidos minimos 45,42 90,84
obligatorios segun la ordenanza
general de seguridad y salud en el
frabajo.
Total Cap. 90,84
NOLTER Ingenieria y 31 Presupuestos
Medio Ambiente
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

NOLTER Ingenieria y

Medio Ambiente NOLTER Ingenieria y -1- Anejo N° X.- Titulo del anejo
Medio Ambiente
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Sy S. PROYECTO DE SANEAMIENTO Y
DEPURACION DE PEDROSO (LA RIOJA)

RESUMEN DE PRESUPUESTOS DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION

DE PEDROSO (LA RIOJA)

1 SEGURIDAD Y SALUD
1.1 SENALIZACION
1.2 INSTALACIONES DE BIENESTAR
1.3 PROTECCIONES COLECTIVAS
1.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
1.5 FORMACION, PREVENCION Y PRIMEROS AUXILIOS

5.911,12¢€

817,32 €
1.436,99 €
1.090,84 €
1.520,13 €
1.045,84 €

Noviembre de 2015

El Ingeniero Autor del Proyecto

Néstor Ndjera Canal



